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La Sicilia dei centenari
['Universita studia
l'elisirdi lunga vita

E la regione del Sud con il maggior numero di anziani

un gruppo di docenti cerchera di scoprire perché

Lltalia "Non & un paese per
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di Giovanni Veronesi,
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Dl resto I'lstat. con le stime
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. ca di rilevante interese na 3 tre remadenti ialiana in alcune 2000 mon-
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persone dai 18anni insu terizzare nei prossimi tre an-  nel comune in provingia lare sui Monti Sicani. di sei
Hnuolo detenminante ol daun paatodi vistageneth & Paleamo# record volte superiore. Eblene, lalo
e o, epigenetico e dello stiledi & uBranavantenn e contenast rovalutasione nutrizionaleri-
dell'alimentazione vita, soggetti siciliand dai 18 veia alevata sderenza alladie

Sud [talia per sumero di per-
sone oltre | secolo & vita,
ben 1.199, di cui 952 donne
in Campania sono 1.155, in
Puglia 975, in Calabria 615,
in Abruzzo 499, in Basilicata
143, in Molise 134

A suudiare gli elementi
dell'olisir di lunga vita in Sick

anni in su, pev pol identifica
re | tratti comunl. Chiungue

oggksmqa Giulia Accardi. nu

pub sderire Hbe e alls
meorca, ok a

¢ docente di Pato-

i, &

wna vmaxbne ANLICROIme
iricae a esami del sangue, ad
analisi genetiche ed epigens
tche @ a un guestionano alk
montare (informaziond allo
081 65558903 o centens
rEunipadit)

bcu — ano
come la dieta meditorranss,
basata sul consurno di verduo-
re. frutta, carboidrati integra-
I, legumi, olio extravergine
di cltva, risulti protettiva ned
riguardi di malattiest dcorre
late, grazie alla presonza di

ta medterranea, con alimen-
ti a basso inelice glicemico. In-
ranto, 38 Montemaggioce Bed-
sito, cittadina di poco pit di
3000 abitanti a circa un’ora
da Palermo, si continuano a
festaggiare compleannd: la si-
gnora Rosina Siragusa ne
compira a luglio 104, cosl co-
me a ottohre, il signor Rosa-
rio Gullo.
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