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. ESP LO RAR El DIVE n5| STIL
~ COGNITIVI APPPOFONDENDO
~ LE STRATEGIE {

' DAPPRENDIMENTO

o SCOPRIRE ALCUNI METODI
~ PER PROGRAMMARE E
'ORGANIZZARE LO STUDIO




 OGNI GIORNI SIAMO IMMERSI IN UN FLUSSO

~ COSTANTE DI INFORMAZIONI E STIMOLI.
L'ATTIVITA' PRINCIPALE DELLA MENTE

CONSISTENELLA
CATEGORIZZAZIONE

"OVVERO IL RAGGRUPPAMENTO DELLE
INFORMAZIONI IN DIVERSE CATEGORIE PER
IL LORO SUCCESSIVO RECUPERO E
RIUTILIZZO PER RISPONDERE ALLE
RICHIESTE DELL'AMBIENTE.



COGNITIVO:

RIGUARDA LA
NOSTRA

STILI COGNITIVI CAPACITA DI
CONOSCERE.
B DUE DEFINIZIONI:

- MODALITA DI ELABORAZIONE DELL'INFORMAZIONE CHE
LA PERSONA ADOTTA IN MODO PREVALENTE, CHE

PERMANE NEL TEMPO E S| GENERALIZZA A COMPITI
DIVERSI (BOSCOLO, 1981)

- E UN MODO DI PENSARE PREFERITO, OSSIA UNA
PROPENSIONE AD ANALIZZARE LA REALTA SECONDO |
CRITERI RITENUTI PIU FUNZIONALI E COMODI

(STERNBERG, 1998) g A\




- E UN CONCETTO PIU - E UN ASPETTO DELLO (6 :
- AMPIO, CHE RIGUARDA STILE COGNITIVO CHE v
~ IL MODO DI ESAMINARE - - RIGUADA ~
LAREALTAE ‘ ~ L’ELABORAZIONE,

INFLUENZA COME CI ~ IMMAGAZZINAMENTO E
RELAZIONIAMOAD = RECUPERO DELLE

ESSA - e - NUOVE INFORMAZIONI

30 et ) AR g &




GLOBALE - ANALITICO

LO STILE GLOBALE
PRIVILEGIA LA VISIONE
D'INSIEME, PARTE DAL

GENERALE PER ARRIVARE

AL PARTICOLARE.

LO STILE ANALITICO PARTE
DAL PARTICOLARE PER
GIUNGERE A UNA VISIONE
DI INSIEME.

VISUALE - VERBALE

LO STILE VISUALE SI
CARATTERIZZA PER UNA
PROPENSIONE VERSO LA

RAPPRESENTAZIONE DI
IMMAGINI NELLO SPAZIO.
QUELLO VERBALE PER
UNA PREFERENZA PER IL
CODICE LINGUISTICO E
SONORO.

SISTEMATICO INTUITIVO

NELLO STILE SISTEMATICO
S| TENDE AD ANALIZZARE
PROCEDENDO A PRENDERE
IN CONSIDERAZIONE TUTTI |
DETTAGLI, MENTRE NELLO
STILE INTUITIVO DI
FORMULANO DELLE IPOTESI
DA CONFUTARE O
CONFERMARE.




CONVERGENTE

APPRENDIMENTO
BASATO SU
SPERIMENTAZIONE
ATTIVA, INTUITIVO E
ABILE NEL PROBLEM
SOLVING, PREFERISCE
IL RAGIONAMENTO
DEDUTTIVO

DIVERGENTE ASSIMILATORE

ADATTIVO

APPRENDIMENTO
BASATO SU
ESPERIENZE,
INTUITIVO, SVILUPPA
SOLUZIONI CONCRETE
E FLESSIBILI,
PREFERISCE L'AZIONE

APPRENDIMENTO E
BASATO SU
ESPERIENZA E
OSSERVAZIONE, E
CREATIVITO, TROVA
SOLUZIONI
ALTERNATIVE

APPRENDIMENTO
BASATO SU
OSSERVAZIONE E
ASTRAZIONE, UTILIZZA
IL RAGIONAMENTO
INDUTTIVO E LOGICO,
INTREGRA DIVERSE
INFORMAZIONI

KOLB - L’APPRENDIMENTO



VISIVO-VERBALE §E VISIVO-NON VERB. UDITIVO | CINESTETICO

PREDILIGE PREDILIGE LE PREDILIGE PREDILIGE IL
APPRENDERE IMMAGINI, L'’ASCOLTO E MOVIMENTO E
LEGGENDO O APPRENDE APPRENDE APPRENDE CON

SCRIVENDO ATTRAVERSO L'USO § ATTRAVERSO LA ATTIVITA

DI IMMAGINI E ; DISCUSSIONE CONCRETE,
MAPPE | ESPERIENZE

DIRETTE

FLEMING - MODELLO VARK




STRATEGIE PER LO STILE VISIVO-VERBALE | STRATEGIE PER LO STILE VISIVO - NON

VERBALE
- PRENDERE APPUNTI IN CLASSE E RILEGGERLI A

CASA ' - USARE DISEGNI, MAPPE MULTIMEDIALI IN CUI

- RIASSUMERE PER ISCRITTO QUANTO SI E LETTO INSERIRE PAROLE-CHIAVE, IMMAGINI, GRAFICI
- PRENDERE NOTA DELLE ISTRUZIONI PER GLI . USARE IL COLORE NEL TESTO PER

ESAMI | EVIDENZIARE LE PAROLE-CHIAVE E NELLE
- ACCOMPAGNARE GRAFIC| E DIAGRAMMI CON -~ MAPPE MULTIMEDIALI PER DIFFERENZIARE |

SPIEGAZIONI SCRITTE IN GEI\‘IEPALE DIVERSI CONTENUTI E LIVELLI GERARCHICI
- ELENCARE PER ISCRITTO CIO CHE S| DESIDERA +« SFRUTTARE GLI INDICI TESTUALI PRIMA DI

RICORDARE | LEGGERE IL CAPITOLO DI UN LIBRO

STRATEGIE PER LO STILE UDITIVO | STRATEGIE PER LO STILE CINESTETICO '

. REGISTRARE LE LEZIONI - . CREARE IMMAGINI MENTALI

. REGISTRARE LA PROPRIAVOCE MENTRE S . COLLEGARE CONCETTI ASTRATTI CON
RIPETE | , ESPERIENZE CONCRETE

- USARE LA SINTESI VOCALE O AUDIOLIBRI . - MUOVERSI NELLO SPAZIO MENTRE S| RIPETE

- LAVORARE IN COPPIA O IN GRUPPO PER -« COSTRUIRE MAPPE CONCETTUALI E PERCORSI
DISCUTERE GLI ARGOMENTI DELLE CONOSCENZE

-« ASCOLTARE PODCAST E GUARDARE VIDEO DI . UTILIZZARE MAPPE CONCETTUALI

APPROFONDIMENTO . ASCOLTARE PODCASTE GUARDARE VIDEO
D'APPROFONDIMENTO |




| DDOGRAMMARE CON . ANTICIDO |

GLI ESAMI CHE SI INTENDE o
SOSTENEDE DUIQANTE LA
SESSlONE VALUTANDO LA

- METOD ’D' STUDIO: ALCUNI SUGGERIMENTI

UTILIZZARE GLI

| -_ODGANIZZATODI GIQAFICI COME
| POST-IT O SEGNAPAGINA PER
._...'._“..."-'_INDIVIDUADE RAPIDAMENTE
| GLI ARGOMENTI NEL LIBRO o

FREOUENTARE LE LEZIONI
E RIELABORARE OGN
GIORNO GLI APPUNTI
PRESI, EVIDENZIANDO:

. DATA DELLA LEZIONE

. ARGOMENTI PRINCIPALI

. CAPITOLO DEL LIBRO

. DUBBI/DOMANDE

| DIFFICOLTA DEDCEDITA |

EARE UN PLANNING

NEGLI APPUNTI

SETTIMANALE DELLE LEZIONI E
DELLO STUDIO, UTILIZZANDO
TABELLE ORARIE, SCHEMI O
AGENDE DOVE INDICARE
MATERIE, ARGOMENTIE
OBIETTIVI QUOTIDIANI E
SETTIMANALI i

6 0 O

IMDIEGADE | POST-IT PER
INDICARE: |
« CONCETTI CHIAVE DI UN
PARAGRAFO/CAPITOLO
« NUOVI TERMIN|
« NOMI DI AUTORI O TEORIE
« DATE




- METOD *D' STUDIO: ALCUNI SUGGERIMENTI

COLLEGAMENTI .

. AUTORE-TEORIA

CREARE ELENCI—II CON '

. CAUSA- EFFETT’O’"

| PROG QAMMARE MOMEI\ITI DI
| CONFRONTO CON | COLLEGHI
| PER RIPETERE ED ESERCITARSI
+| ‘NELL’ESPOSIZIONE ENEL..

| LINGUAGGIO TECNICO |

|  -_- DATA AVVENIMENTO

UTILIZZARE DIVERSI
COLORI NELLA
COSTRUZIONE DI MAPPE
CONCETTUALI O PER
EVIDENZIARE DIVERSE
SEZIONI DI TESTO
(AUTORI-TEORIE-DATE)

CONSULTARE L'INDICE DEL

LIBRO PER UNA PANORAMICA
DEGLI ARGOMENTI. =

© 0 O

DIQIMA DI AFFRONTARE LO STUDIO
DELLA MATERIA CONSULTARE LA
SCHEDA DI TRASPARENZA;
DURANTE LO STUDIO E PRIMA
DELL'ESAME ANDARE A
RICEVIMENTO DAL DOCENTE




COME COSTRUIRE UNA MAPPA CONCETTUALE

1. LEGGERE IL TESTO E EVIDENZIARE PAROLE CHIAVE E
CONCETTI FONDAMENTALI ‘

2. SCEGLIERE LO SCHEMA (CIRCOLARE, AD ALBERO.. )

3. UTILIZZARE PAROLE-CONNETORI

4. PREDILIGERE LE PAROLE CHIAVE DEL TESTO PER
COLLEGARSI Al CONCETTI DI RIFERIMENTO

5. SCRIVERE POCHE PAROLE STIMOLO E UTILIZZARE POST IT
PER AMPLIARE | CONTENUTI SE NECESSARIO '



IZIONE (FLAVELL)

\\'.

LN ACITA DI RIFL ETT 'E RE SUI
me pnoc ESSI COGNITIVI.

LPERMETTE DI APPROFONDIRE | NOSTRI
PENSIERI E ANCHE DI CONOSCERE E
GUIDARE | NOSTRI PROCESSI DI
APPRENDIMENTO. o N

E UN PROCESSO DI AUTO-OSSERVAZIONE
SU COSA E COME STIAMO IMPARANDO, SU
QUALI SONO LE MOTIVAZIONI CHE ClI
SPINGONO A IMPARARE E QUALI
DIFFICOLTA STIAMO INCONTRANDO.
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GAIAIRENE. LOMBARDO@COMMUNITY UNIPAIT
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