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A lecture with 
Park
A partire dall’esperienza progettuale di Park nel campo del landscape 
design e dello spazio pubblico, la lecture propone una riflessione sul-
lo spazio outdoor come infrastruttura di benessere psicofisico e come 
componente essenziale della qualità dell’abitare contemporaneo. Il pro-
getto del paesaggio viene interpretato come dispositivo capace di inci-
dere sulle condizioni ambientali, percettive e relazionali che influenzano 
il modo in cui le persone vivono, attraversano e percepiscono gli spazi.
In questo quadro, lo spazio aperto assume un ruolo attivo nella regola-
zione del comfort, nella costruzione di microclimi favorevoli e nella me-
diazione tra interno ed esterno, contribuendo alla riduzione degli stress 
ambientali e al miglioramento della salute e del benessere quotidiano.
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DESIGNING 
OUTDOOR WELLBEING



“Designing Outdoor Wellbeing”
Park x Università degli Studi di Palermo

Nel secondo incontro del ciclo di lecture promosso dal Dipartimento 
di Architettura dell’Università degli Studi di Palermo in collaborazione 
con Park, Marianna Merisi, Landscape Director dello studio, terrà una 
lecture rivolta agli studenti e ai PhD student, dedicata al ruolo delle 
Nature-Based Solutions e alla progettazione dello spazio outdoor come 
infrastruttura attiva di benessere psicofisico.
L’incontro si concentrerà sulle strategie attraverso cui il progetto del 
paesaggio e degli spazi aperti può rispondere alle sfide contempora-
nee legate al cambiamento climatico, alla salute urbana e alla qualità 
dell’abitare, integrando dimensioni ecologiche, sociali e percettive. A 
partire dall’esperienza progettuale di Park, la lecture esplorerà come 
le NBS possano diventare dispositivi operativi per migliorare il comfort 
ambientale, mitigare gli stress climatici, rafforzare la biodiversità e pro-
muovere nuove forme di relazione tra corpo, spazio e ambiente.
Attraverso casi studio e approcci metodologici, emergerà una visione 
dello spazio outdoor non come semplice complemento dell’architet-
tura, ma come sistema performativo capace di incidere sui compor-
tamenti, sulla salute e sul benessere collettivo. Particolare attenzione 
sarà dedicata ai temi del microclima, della fruibilità inclusiva, della con-
tinuità tra indoor e outdoor e alla capacità del progetto di paesaggio di 
costruire ambienti adattivi, resilienti e sensibili ai bisogni umani.
La lecture offrirà agli studenti e ai dottorandi strumenti critici e proget-
tuali per leggere lo spazio aperto come luogo strategico di mediazione 
tra natura e artificio, tra esigenze ambientali e qualità dell’esperienza, 
invitandoli a considerare il progetto non solo come risposta tecnica, ma 
come atto responsabile orientato alla cura, al comfort e alla sostenibi-
lità della vita quotidiana. Con la consapevolezza che, oggi più che mai, 
progettare il paesaggio significa progettare condizioni di benessere.

Marianna Merisi
Landscape Director
Marianna si laurea in Architettura al Politecnico 
di Milano con una tesi sugli incolti urbani. Dopo 
una lunga collaborazione con Cascina Bollate, il 
vivaio giardino nel carcere di Bollate approda a 
Park. Si occupa della progettazione del verde in 
una visione olistica del progetto. Marianna af-
fianca alla progettazione l’ideazione di proget-
ti fra narrazione, approfondimento scientifico 
e illustrazioni botaniche. Ha pubblicato il libro 
“VAGABONDE. Una guida pratica per piccoli 
esploratori botanici” edito da TopiPittori.

mariannamerisi@parkassociati.com
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