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ABSTRACT: 

L’acalasia esofagea è un raro disordine motorio che interessa sia il corpo 

dell’esofago sia il LES (Lower Esophageal Sphincter) con consensuale 

perdita della normale peristalsi ed ipertono sfinteriale e con comparsa di 

sintomi invalidanti per il paziente. L’eziologia di tale malattia è ancora 

ignota e pertanto non è disponibile una terapia specifica. Le possibili 

opzioni terapeutiche, tutte sintomatiche, prevedono l’utilizzo di farmaci, 

dell’endoscopia (iniezione di tossina botulinica, dilatazioni pneumatiche) e 

della chirurgia. Il corretto trattamento è basato sul delicato bilancio tra 

l’eliminazione dell’ostruzione funzionale, con miglioramento dei sintomi, 

e la necessità di prevenire fastidiose ed importanti conseguenze come il 

reflusso gastro-esofageo, stenosi peptiche, esofago di Barrett e 

adenocarcinoma dell’esofago.  

Lo scopo di questo lavoro è analizzare i risultati ottenuti nel trattamento 

dell’acalasia esofagea valutando i pazienti sottoposti a trattamento 

conservativo o chirurgico con particolare attenzione ai risultati ottenuti, 

con utilizzo di tecniche innovative come la laparoscopica 3D. 
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