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La stenosi uretrale è una patologia che si manifesta con sintomi urinari di tipo 

ostruttivo, può causare complicanze anche severe all’intero apparato urinario e 

peggiora la qualità di vita del paziente. 

L’uretroplastica è una procedura chirurgica di ricostruzione uretrale indicata nel 

trattamento delle stenosi uretrali che non possono essere trattate con tecniche 

quali le dilatazioni uretrali, l’uretrotomia endoscopica e il posizionamento di stent.  

E’ il trattamento standard nelle forme complesse di stenosi e richiede il ricorso a 

tessuti estranei all’uretra come l’innesto di mucosa buccale prelevato dalla guancia. 

L’innesto prelevato servirà per eseguire la riparazione dell’uretra stenotica. 

Nel mio lavoro di tesi riporto l’utilizzo di una valida alternativa alla mucosa buccale 

rappresentata dall’innesto di mucosa linguale prelevata dalla superficie 

lateroventrale della lingua.  

Ho eseguito una revisione sistematica dei lavori pubblicati in letteratura e riportato 

la nostra esperienza in merito all’uretroplastica con innesto di mucosa linguale.  

Il prelievo di mucosa linguale è  sicuro, facile e rapido da eseguire. Contrariamente 

ad alcuni studi pubblicati in letteratura che riportano complicanze minori a lungo 

termine, che aumentano proporzionalmente alle dimensioni dell’innesto di mucosa 

prelevato,  nella nostra esperienza  non abbiamo osservato complicanze nel sito 

donatore.  I risultati funzionali dell’uretroplastica con mucosa linguale da noi 



ottenuti si sono rivelati essere paragonabili a quelli pubblicati in letteratura 

utilizzando sia la mucosa linguale che la mucosa buccale.  

 

 

 

 

 

 

 

 


