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La Stiffness Aortica, quale espressione di “Early Vascular Aging”, nei pazienti con 

Lupus Eritematoso Sistemico. 

I pazienti con Lupus Eritematoso Sistemico (LES) hanno un rischio Cardiovascolare (CV) maggiore 

da 4 a 10 volte rispetto alla popolazione generale. L’accresciuto rischio CV conferito dal lupus può 

essere in parte mediato da un danno CV preclinico. 

La rigidità  delle grandi arterie  è solitamente stimata tramite misurazione della Pulse Wave 

Velocity  aortica (PWV)  a sua volta marker di Early Vascular Aging (EVA) e predittore 

indipendente di prognosi CV negative.  

L’obiettivo del nostro studio è stato quello di rilevare PWV e z-score della PWV in un gruppo di 

pazienti con LES normotesi (n=57) e in un gruppo di controllo (n=29), appaiato al primo per età e 

sesso, confrontandone i valori; secondariamente, abbiamo voluto evidenziare l’eventuale differenza 

in termini di prevalenza di EVA (qualunque sia il criterio sfruttato per definirla) tra il gruppo di 

pazienti affetti e il gruppo di soggetti sani. 

La PWV aortica è stata misurata con metodo oscillometrico (Arteriograph), mentre la sindrome  

EVA è stata definita come EVA1 quando lo z-score della PWV superava il 97,5° percentile, e come 

EVA2 quando la PWV aortica superava il 90° percentile della sua distribuzione. Dal nostro studio 

si è rilevato come la prevalenza di sindrome EVA1 fosse del 12,3% nei soggetti con LES a fronte 

dello 0% nei soggetti sani (p=0,049) e come quella della sindrome EVA2 si attestasse al 19,3% nei 

“casi” rispetto allo 0% dei controlli (p=0,011) . 

Tale associazione è stata confermata dall’analisi multivariata costruita sull’intera popolazione dopo 

aver corretto per età, sesso, BMI e PAM. 

 

 

 


