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Albo degli Psicologi della Regione Puglia con iscrizione elenco psicoterapeuti
9.6.1993
600

Professore Ordinario di Psicologia Clinica (M/PSI-08)

2017-

Universita degli Studi “Gabriele d’Annunzio” di Chieti-Pescara
Universita

Professore di Prima Fascia

Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute, Universita di

Chieti-Pescara

Delegato del Rettore al Servizio per la Disabilita in Ateneo, Universita di Chieti-Pescara

Responsabile UO Psicologia Clinica

1992-2017

IRCCS Ospedale De Bellis, Castellana Grotte (BA)
Ospedale

Psicologo Dirigente

UO Psicologia Clinica
1989-1992
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IRCCS Ospedale De Bellis, Castellana Grotte (BA)
Ospedale

Contrattista

Psicologo Esperto

1983-1992

Clinica Psichiatrica, Universita di Bari
Clinica Universitaria

Tirocinio

Psicologo interno

1985-1989
Scuola di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica ARIRI

Psicoterapeuta

1984-1986
IPSO, Hopital de la Poterne des Peupliers, Parigi

Stage di psicoterapia in psicosomatica

1995-1997
ARIRI, Bari, Formazione Permanente P.F. Galli

Supervisione psicoterapia psicodinamica

1998-2010
Rorschach Workshops, Asheville, North Carolina, USA

Advanced Rorschach Comprehensive System

2002
IPSICO, Firenze

Psicoterapia Disturbo Ossessivo-Compulsivo

2009
Society of Personality Assessment, Chicago, USA

The Psychodiagnostic Manual and its implications for personality assessment

2009
International College of Psychosomatic Medicine, Torino

Well-Being Therapy

1986
Facolta di Psicologia, Universita di Roma La Sapienza

Laurea in Psicologia

1982
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Facolta di Lettere e Filosofia, Universita di Bar

Laurea in Filosofia

ITALIANO

INGLESE
Eccellente
Buono
Buono
FRANCESE
BUONO
Buono
Buono
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Docente aggregato di “Medicina psicosomatica e psicologia clinica” e di “Test di Rorschach
secondo il Comprehensive System di Exner” presso la Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica della Facolta di Psicologia dell'Universita di Roma “La Sapienza”, dal 2011
al 2017

Docente Incaricato di “Teorie e modelli dell'intervento psicoterapeutico” alla Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica presso I'lstituto di Psichiatria della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’'Universita di Bari dal 1999 al 2006

Docente incaricato di Psicologia presso il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche
dell'Universita di Bari dal 2002 al 2008

Docente della Scuola di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica ARIRI di Bari, (riconosciuta
MIUR)

Docente della Scuola di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica STPC di Torino,
(riconosciuta MIUR)

Docente della Master di Il Livello in Psicodiagnostica, LUMSA di Roma

Docente della Master di Il Livello in Assessment Psicologico in Ambito Forense, Universita di
Chieti

Docente del Corso Rorschach Comprehensive System, ARIRI di Bari

Delegato nazionale per ['ltalia presso I'Executive Board della European Rorschach
Association, dal 2000 al 2010

Referee per la specialita "psicologi" della Federazione delle Societa Medico-Scientifiche
Italiane (FISM) per il programma nazionale ECM del Ministero della Salute, dal 2003 al 2013

Membro dell'Executive Board della International Rorschach Society, dal 2003 al 2010

Titolo di "psychosomatic specialist" riconosciuto dall'lnternational College of Psychosomatic
Medicine (aprile 2009)

Esperto nominato dal Consiglio dell’Ordine Nazionale degli Psicologi per il Gruppo di Lavoro
“Atti tipici: Parere sulla diagnosi psicologica e psicopatologica” (maggio 2009)

Esperto nominato dal Consiglio dell’Ordine Nazionale degli Psicologi per il Gruppo di Lavoro
“Valutazione Outcomes Interventi Psicologici € Promozione Evidenze” (2014-2017)

Status di Fellow della Society for Personality Assessment dal 2010
Representative-at-Large, Board della Society for Personality Assessment, dal 2016 al 2018

Riconoscimento dello status di “esperto nella valutazione della personalitd” (Proficiency in
Personality Assessment), American Psychological Association, 2016

Conferimento del Martin Mayman Award da parte della Society for Personality Assessment
(SPA) e del Journal of Personality Assessment (JPA) per la miglior pubblicazione scientifica
sulla teoria dellassessment di personalita nel 2016

Vice-Presidente della Society of Psychotherapy Research - Italy Area Group (SPR-IAG) dal
2016 al 2018

Abilitazione al ruolo di professore di prima fascia per il settore concorsuale 11/E4 Psicologia
Clinica e Dinamica, Abilitazione Scientifica Nazionale, 2013

Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute, DISPUTER,
Universita d’Annunzio di Chieti-Pescara, dal 2017

Delegato del Rettore ai Servizi di Disabilita in Ateneo, Universita d’Annunzio di Chieti-
Pescara, dal 2018

Membro del Collegio di Dottorato in Psicologia Clinica, Universita Sapienza, Roma, dal 2017

Membro, in qualita di esperto nominato dal Ministro, della Commissione Tecnico-Consultiva
per le Scuole di Psicoterapia del MIUR (2020-2023)

Esperto nominato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi (CNOP) del Comitato
Tecnico-Scientifico per 'accreditamento CNOP ECM (2020-2021)



EDITORIAL BOARD

AD-HOC REVIEWER

AFFILIAZIONI A SOCIETA'
SCIENTIFICHE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Ruoli svolti in passato:

+ Editor dell'IRS Bulletin, newsletter dell'lnternational Rorschach Society, dal 2003 al 2010
+ Coordinatore scientifico della sezione di “Psicologia medica e psicopatologia” della rivista
“Psichiatria e Psicoterapia” (Edizioni Fioriti, Roma), dal 2004 al 2010

Attualmente membro del Comitato Scientifico Editoriale delle seguenti riviste:
* Medicina Psicosomatica

* Research in Psychotherapy

+ Psychotherapy and Psychosomatics

* Rivista Italiana di Costruttivismo

* Rorschachiana

American Journal of Clinical Dermatology, Annals of Agriculture and Environmental Medicine,
Archives of Medical Research, Biopsychosocial Medicine, British Medical Journal, Cochrane
Database of Systematic Reviews, Comprehensive Psychiatry, Drug and Alcohol Dependence,
European Journal of Psychiatry, European Psychiatry, European Review of Applied Psychology,
Frontiers in Psychology, Harvard Review of Psychiatry, International Journal of Psychiatry in
Medicine, Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, Journal of Health Psychology,
Journal of Nervous and Mental Disease, Journal of Personality Assessment, Journal of
Psychosomatic Research, Nature, Neuropsychoanalysis, Nordic Journal of Psychiatry, Progress
in Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry, Psychological Science, Psychiatry
Research, Psychosomatic Medicine, Psychosomatics, Psychotherapy & Psychosomatics,
Psychotherapy Research, Quality of Life Research.

+ Society for Personality Assessment (SPA)

* International Rorschach Society (IRS)

* International College of Psychosomatic Medicine (ICPM)
+ American Psychosomatic Society (APS)

+ Society for Psychotherapy Research (SPR)

+ Associazione Italiana di Psicologia (AIP)

UsoDIPC

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di

protezione dei dati personali”.

Chieti, 23/01/2021
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PUBBLICAZIONI ULTIMI ANNI (2015-2020)

_Pubblicazioni indicizzate peer-reviewed

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Gerson CD, Gerson MJ, Chang L, Corazziari ES, Dumitrascu D, Ghoshal UC, Porcelli P, Schmulson M, Wang WA, Zali M.
A Cross-Cultural investigation of attachment style, catastrophizing, negative pain beliefs and symptom severity in irritable
bowel syndrome. Neurogastroenterology and Motility 2015; 27: 490-500.

Cozzolongo R, Porcelli P, Cariola F, Giannuzzi V, Lanzilotta E, Gentile M, Sonnante G, Leandro G. Serotonin gene
polymorphisms and lifetime mood disorders in predicting interferon-induced depression in chronic hepatitis C. Journal of
Affective Disorders 2015; 183: 90-97.

Porcelli P, Guidi J. The clinical utility of the Diagnostic Criteria for Psychosomatic Research (DCPR): A review of studies.
Psychotherapy and Psychosomatics 2015; 84: 265-272

Altamura M, Porcelli P, Balzotti A, Massaro CRM, Bellomo A. Influence of DCPR syndromes in the psychosocial
functioning of patients with major depressive and bipolar disorders. Psychotherapy and Psychosomatics 2015; 84: 387-
388.

Porcelli P, Cozzolongo R, Cariola F, Giannuzzi V, Lanzilotta E, Gentile M, Sonnante G, Leandro G. Genetic associations of
alexithymia in predicting interferon-induced depression in chronic hepatitis C. Psychopathology 2015; 48: 417-420.

Cozzolongo R, Porcelli P, Lanzilotta E, Giannuzzi V, Leandro G. The role of alexithymia in quality of life impairment in
patients with chronic hepatitis C during antiviral treatment. Comprehensive Psychiatry 2015; 60: 17-25

Porcelli P, Kleiger JH. The “Feeling of Movement”. Notes on the Rorschach Human Movement Response. Journal of
Personality Assessment 2016; 98: 124-134.

Giromini L, Viglione DJ, Brusadelli E, Zennaro A, Di Girolamo M, Porcelli P. The effects of neurological priming on the
Rorschach: a pilot experiment on the human movement response. Rorschachiana 2016; 37: 58-73

Porcelli P. La valutazione scientifica della personalita. Evidenze empiriche e contesti ambientali. Rassegna ltaliana di
Criminologia 2: 94-101, 2016

Porcelli P, De Carne M, Leandro G. The role of alexithymia and gastrointestinal-specific anxiety as predictors of treatment
outcome in irritable bowel syndrome. Comprehensive Psychiatry 2017; 73: 127-135

Brusadelli E, Tomasich A, Bruno S, Romanazzi A, Dagani R, Porcelli P. Effects of psychological intervention in glycemic
control of patients with type 2 diabetes in integrated primary care setting. Psychotherapy and Psychosomatics 2018; 87:
124-125.

Carrozzino D, Porcelli P. Alexithymia in gastroenterology and hepatology: a systematic review. Frontiers in Psychology
2018; 9, art. 480 (doi: 10.3389/fpsyg.2018.00470)

Altamura M, Porcelli P, Fairfield B, Malerba S, Carnevale R, Balzotti A, Rossi G, Vendemiale G, Bellomo A. Alexithymia
predicts attrition and outcome in weight-loss obesity treatment. Frontiers in Psychology 2018, 9: art.2342 (doi:
10.3389/fpsyg.2018.02432)

Giromini L, Viglione DJ, Pineda JA, Porcelli P, Hubbard D, Zennaro A, Cauda F. Human movement responses to the
Rorschach and mirroring activity: An fMRI study. Assessment 2019; 26: 56-59

Panarese A, Pesce F, Porcelli P, Riezzo G, lacovazzi PA, Leone CM, De Carne M, Rinaldi CM, Shahini E. Chronic
functional constipation is strongly linked to vitamin D deficiency. World J Gastroenterol 2019; 25(14): 1729-1740

Marchetti D, Verrocchio, MC, Porcelli P. Gambling Problems and Alexithymia: A Systematic Review. Brain Sciences 2019;
9, 191 (doi:10.3390/brainsci9080191)

Brown P, RELISH Consortium, Zhou Y. Large expert-curated database for benchmarking document similarity detection in
biomedical literature search. Database 2019 2019, baz085 (doi:10.1093/database/baz085).

Conti C, Di Francesco G, Lanzara R, Severo S, Fumagalli L, Guagnano MT, Porcelli P. Alexithymia and binge eating in
obese outpatients who are starting a weight-loss program: A structural equation analysis. Eur Eat Disorders Rev 2019; 27:
628-640 (doi: 10.1002/erv.2696).

Porcelli P, De Carne M Leandro G. Distinct associations of DSM-5 Somatic Symptom Disorder, the Diagnostic Criteria for
Psychosomatic Research-Revised (DCPR-R) and symptom severity in patients with irritable bowel syndrome. Gen Hosp
Psychiatry 2020; 64: 56-62 (doi: 10.1016/j.genhosppsych.2020.03.004)

Porcelli P. Fear, anxiety and health-related consequences after the COVID-19 epidemic. Clin Neuropsychiatry 2020;
17(2):103-111 (doi: 10.36131/CN20200215)

Petito AM, Piazzoli A, Altamura M, Bellomo A, Bernardini F, Scarponi L, Porcelli P. Psychosomatic syndromes and
symptom severity in chronic psoriasis. Clin Neuropsychiatry 2020; 17(4):209-216 (doi: 10.36131/cnfioritieditore20200402)
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

lani L, Quinto RM, Porcelli P, Angeramo AR, Schiralli A, Abeni A. Positive psychological factors are associated with better
spiritual well-being and lower distress in individuals with skin diseases. Frontiers in Psychology, 2020, 11:552764 (doi:
10.3389/fpsyg.2020.552764).

lani L, Lauriola M, Angeramo R, Malinconico E, Porcelli P. Sense of meaning influences mental functioning in chronic renal
patients. Journal of Health Psychology 2020; 25(12): 1978-1988 (doi: 10.1177/1359105318781908).

Lanzara R, Conti C, Camelio M, Cannizzaro P, Lalli V, Bellomo RG, Saggini R, Porcelli P. Alexithymia and somatization in
chronic pain patients: A sequential mediation model. Frontiers in Psychology 2020;11:545881 (doi:
10.3389/fpsyg.2020.545881).

Prete G, Fontanesi L, Porcelli P, Tommasi L. The psychological impact of COVID-19 in Italy: worry leads to protective
behavior, but at the cost of anxiety. Frontiers in Psychology 2020; 11:566659. (doi: 10.3389/fpsyg.2020.566659).

Conti C, Di Francesco G, Severo M, Lanzara R, Richards K, Guagnano MT, Porcelli P. Alexithymia and metabolic
syndrome: the mediating role of binge eating. Eating and Weight Disorders (2020). DOI: 10.1007/s40519-020-00964-x

Conti C, Di Nardo M, Di Francesco G, Nicolardi G, Guagnano MT, Porcelli P. What is the “weight” of body mass index on
sexual functioning in women? A mediation model. Eating and Weight Disorders (2020). https://doi.org/10.1007/s40519-
020-00995-4

Conti C, Rosa |, Zito L, Grossi L, Efthymakis K, Neri M, Porcelli P. Influence of the COVID-19 Outbreak on Disease Activity
and Quality of Life in Inflammatory Bowel Disease Patients. Frontiers in Psychiatry 2021, 12:664088 (doi:
10.3389/fpsyt.2021.664088).

Conti C, Fontanesi L, Lanzara R, Rosa |, Doyle RL, Porcelli P. Burnout status of Italian healthcare workers during the first
COVID-19 pandemic peak period. Healthcare 2021, 9, 510. https://doi.org/10.3390/healthcare9050510.

Libri / Capitoli di libri / Riviste italiane

Abbate L, Porcelli P. Rorschach Comprehensive System. Manual di siglatura e interpretazione. Raffaello Cortina, 2017

Porcelli P. La valutazione scientifica della personalita. Evidenze empiriche e contesti ambientali. Rassegna ltaliana di
Criminologia 2: 94-101, 2016

Porcelli P. Epigenetica e psicosomatica: dal laboratorio alla clinica. PNEI Review 2:72-82, 2018
Tambascia V, Porcelli P. Microbiota e neuro-sviluppo. PNEI Review. 2:92-102, 2019

Verrocchio MC, Marchetti D, Porcelli P. Neurobiologia delle relazioni interpersonali e fattori di rischio di malattia.
Maltrattamento e abuso all'infanzia, 20(3): 13-29, 2018.

Sekely A, Bagby RM, Porcelli P. Assessment of the alexithymia construct. In: Luminet O, Bagby RM, Taylor G.J.
Alexithymia. Advances in research, theory, and clinical practice. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2018,
pp.17-32.

Porcelli P, Taylor G.J. Alexithymia and physical illness: a psychosomatic approach. In: Luminet O, Bagby RM, Taylor G.J.
Alexithymia. Advances in research, theory, and clinical practice. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2018,
pp.105-126.

Sekely A, Bagby RM, Porcelli P. Valutazione del costrutto dell’alessitimia. In: Luminet O, Bagby RM, Taylor G.J (a cura di).
Alessitimia. | progressi della ricerca, della teoria e della pratica clinica. Roma: Fioriti editore, 2020, pp.27-50.

Porcelli P, Taylor G.J. Alessitimia e malattie fisiche: un approccio psicosomatico. In: Luminet O, Bagby RM, Taylor G.J (a
cura di). Alessitimia. | progressi della ricerca, della teoria e della pratica clinica. Roma: Fioriti editore, 2020, pp.161-195.

Porcelli P, Lanzara R, Conti C. Rorschach Comprehensive System. In: Lang M (a cura di). I test che lo psicologo deve
conoscere. Milano: Cortina, 2020, pp. 299-329.

Porcelli P. La solitudine come determinante della salute psichica. PNEI Review 1:41-48, 2020

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”.

Chieti, 20/06/2021

Piero Porcelli
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