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POSIZIONE ACCADEMICA PRECEDENTE E ATTUALE

Dottorato di Ricerca in Psicologia (2001-2003), Universita Cattolica di Milano

Ricercatore a tempo determinato (FIRB) triennale, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica (2003-
2006), Universita Cattolica di Milano

Assegnista di Ricerca, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica (2006-2007), Universita Cattolica di
Milano

Ricercatore (confermato) a tempo indeterminato, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica (2008-
2015) — Universita di Bergamo

Professore Associato, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica (2015-2021) — Universita di
Bergamo

Professore Ordinario, Settore Concorsuale 11E4, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica
(2021-0ggi) — Dipartimento di Science Umane e Sociali, Universita di Bergamo

TITOLI DI STUDIO

Laurea in Psicologia (votazione 110 e lode) (1999), Universita Cattolica di Milano, con
discussione di tesi sperimentale, poi pubblicata. Premio « Agostino Gemelli » come miglior
laureato dell’AA

Dottorato di Ricerca in Psicologia (2001-2003), presso I'Universita Cattolica di Milano con
discussione di tesi sperimentale, poi pubblicata, e votazione con il massimo dei voti e lode
Specializzazione in Psicoterapia (2005) presso ente riconosciuto dal MIUR

INCARICHI ISTITUZIONALI COME VALUTATORE ESPERTO DI PROGETTI DI RICERCA

Esperto Valutatore dei progetti, in fase di selezione e in fase di rendicontazione, per i

seguenti bandi:

- Commissione Europea : Horizon 2020 — Marie Curie Individual fellowships 2016-2017-
2018

- Ministero Italiano della Ricerca Scientifica— Bando SIR (2017-2018), Bando VQR 2004-
2010, Bando FIRB (2016-2018), PRIN (2018-2019)

PREMI

Premio Agostino Gemelli — Miglior Laureato dell’AA, Facolta di Psicologia (1999),
Universita Cattolica di Milano

Premio « Miglior Poster » Giovani Ricercatori, Congresso Nazionale AIP — Sezione
Psicologia Clinica e Dinamica (2001), Chieti, Congresso Nazionale AIP

Premio di Ricerca 5X1000 (2012) — Universita di Bergamo

Vincitore Premio ITALY® Italian TALented Young Researchers. Progetti di Ricerca
Strategici (2013) — Universita di Bergamo

AMBITI DI RICERCA

« Alleanza terapeutica e outcomes delle psicoterapie

« | fattori comuni di processo in psicoterapia

» Reflective Function come moderatore tra esperienze di neglect e disturbi psicologici

« Emotional Focused Group Psychotherapy nel trattamento del binge eating

» L’elaborazione delle emozioni come tratto di suscettibilita (Type D personality, Emotional
Metacognition) nel disturbo cardiovascolare (Takotsubo syndrome)

« Attaccamento e cambiamento in psicoterapia individuale e di gruppo

» L’uso progress monitoring nel feedback in psicoterapia per personalizzare il trattamento
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« L’addestramento delle competenze personali e interpersonali del terapeuta

« L’uso di nuove tecnologie (NIRS, sensori indossabili e intelligenza artificiale) per migliorare
lo studio dei processi mentali connessi con il disagio psicologico, per migliorare la pratica
clinica e per migliorare la formazione del terapeuta

ESPERIENZE ALL’ESTERO

2003 - Glasgow U., UK

2005 —Boston C., USA

2005 - UCL, UK

2005 - Yale, USA

2020 — Leiden, OLANDA

Fellowship, Glasgow University, GLASGOW, SCOTLAND,
UK. Faculty of psychology. Area: Health and Clinical
psychology and heart disease (6 mesi)

Fellowship, Boston College, UNIVERSITY, BOSTON, USA.
Psychological Medicine Department (Chief: Prof. R. Friedman).
Area: Clinical psychology in cardiac diasease and telemedicine
(1 mese)

. Fellowship, University College of London, UCL, UK.
Psychological Medicine Department (Chief: Prof. A. Steptoe).
Area: Clinical psychology in cardiac diasease (3 mesi)

. Fellowship, Yale University, US. Psychological Medicine

Department (Chief: Prof. M. Burg). Area: Clinical psychology in

cardiac disease (1 mese)

Visiting professor, University of Leiden. Area: Clinical

psychology (15 gg)

ESPERIENZA CLINICA PROFESSIONALE PREGRESSA E ATTUALE

Iscrizione all’albo degli psicologi e psicoterapeuti dell’Ordine degli Psicologi della
Regione Lombardia, N. 6116, dal 2000

Attivita clinica Ospedaliera presso il Servizio di Psicologia Clinica - Istituto Auxologico
Italiano (2000-2008), svolgendo le seguenti attivita cliniche :

diagnosi e trattamento della sintomatologia psicologica associata alla patologia
cardiaca mediante approccio integrato e combinato con quello medico. Interventi in
regime di ricovero, day hospital e ambulatoriali

diagnosi e trattamento della sintomatologia psicologica associata alla patologia
neuologica mediante approccio integrato e combinato con quello medico. Interventi
in regime di ricovero, day hospital e ambulatoriali

diagnosi e trattamento della sintomatologia psicologica associata ai disturbi del
comportamento alimentare mediante approccio integrato e combinato con quello
medico. Interventi in regime di ricovero, day hospital e ambulatoriali

Attivita clinica di psicologo e psicoterapeuta con aggiunte funzioni di coordinamento
dell’equipe psicologica del Centro Diagnostico Italiano (CDI spa), mediante convenzione
con I'Universita di Bergamo (2017-oggi)

diagnosi e trattamento dei disturbi da somatizzazione
diagnosi e trattamento dei disturbi appartenenti al cluster ansioso e depressivo

MEMBRO DI EDITORIAL BOARD DI RIVISTE INTERNAZIONALI

Associate Editor ! Frontiers in Psychology for Clinical Settings dal 02/2013 al 2019

Associate Editor ! Health Psychology and Behavioral Medicine dal 06/2012 al 2019

Associate Editor ! Journal of Psychotherapy Integration (APA) dal 06/2019 ad oggi
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» Associate Editor ! Group Dynamics: Theory, Research, and Practice (APA) dal 06/2019 ad oggi
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ATTIVITA DIDATTICA ACCADEMICA, PRESIDENZA COMMISSIONE D’ESAME E VALUTAZIONI DEGLI STUDENTI

Qui di seguito sono indicati i corsi universitari per i quali si € ricevuto formale incarico di docenza
(titolarita del corso e presidenza della commissione d’esame) e la valutazione degli studenti*:

Corso Corso di Laurea | Numero AA CFU | Lingua | Valutazioni | Universita
studenti studenti
Psicologia della PSICOLOGIA 120 2007/2008 5 ITA DM Universita
riabilitazione [64012] CLINICA (LS) 2008/2009 5 di
2009/2010 5 Bergamo
Psicodinamica e 120 2008/2009 5 ITA DM Universita
psicopatologia delle PSICOLOGIA di
relazioni familiari CLINICA (LS) Bergamo
[64020]
Metodi e tecniche SCIENZE 270 2012/2013 10 ITA DM Universita
psicodiagnostiche PSICOLOGICHE 2013/2014 10 di
(A+B) [40009] (D.M. 270/04) (L) Bergamo
Metodi e tecniche PSICOLOGIA 120 2010/2011 5 ITA DM Universita
psicodiagnostiche 2 CLINICA (D.M. di
[64029-MOD2] 270/04) (LM) Bergamo
Metodi e tecniche SCIENZE 270 2010/2011 5 ITA DM Universita
psicodiagnostiche A PSICOLOGICHE 2011/2012 5 di
[40009-MOD2] (D.M. 270/04) (L) Bergamo
Teoria e tecnica del SCIENZE 310 2014/2015 10 ITA 7,8 Universita
colloquio e PSICOLOGICHE di
dell'intervista [40035] (D.M. 270/04) (L) Bergamo
Clinical psychology CLINICAL 45 2014/2015 10 ENG 8,5 Universita
[640002-ENG] PSYCHOLOGY di
FOR Bergamo
INDIVIDUALS,
FAMILIES AND
ORGANIZATIONS
(D.M. 270/04)
(LM)
TEORIA E TECNICA 310 2015/2016 12 ITA 8,5 Universita
SCIENZE .
DEL COLLOQUIO E PSICOLOGICHE di
DELL'INTERVISTA (D.M. 270/04) (L) Bergamo
[40035] o
PSICOLOGIA CLINICA PSICOLOGIA 130 2015/2016 12 ITA 7,9 Universita
- CORSO AVANZATO CLINICA (D.M. di
[64042] 270/04) (LM) Bergamo
RESEARCH IN CLINICAL 45 2015/2016 6 ENG 7,9 Universita
CLINICAL PSYCHOLOGY di
PSYCHOLOGY FOR Bergamo
[640006-ENG] INDIVIDUALS,
FAMILIES AND
ORGANIZATIONS
(D.M. 270/04)
(LM)
TEORIA E TECNICA SCIENZE 310 2016/2017 12 ITA 7,9 Universita
DEL COLLOQUIO E di
PSICOLOGICHE
DELL'INTERVISTA (D.M. 270/04) (L) Bergamo
[40035] o
PSICOLOGIA CLINICA PSICOLOGIA 130 2016/2017 12 ITA 8 Universita
- CORSO AVANZATO CLINICA (D.M. di
[64042] 270/04) (LM) Bergamo
TEORIA E TECNICA SCIENZE 310 2017/2018 12 ITA 7,8 Universita
DEL COLLOQUIO E di
PSICOLOGICHE
DELL'INTERVISTA (D.M. 270/04) (L) Bergamo
[40035] o
PSICOLOGIA CLINICA PSICOLOGIA 130 2017/2018 12 ITA 8 Universita
- CORSO AVANZATO CLINICA (D.M. di
[64042] 270/04) (LM) Bergamo
TEORIA E TECNICA SCIENZE 310 2018/2019 12 ITA 8,2 Universita
DEL COLLOQUIO E PSICOLOGICHE di
DELL'INTERVISTA (D.M. 270/04) (L) Bergamo
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[40035]
PSICOLOGIA CLINICA PSICOLOGIA 150 2018/2019 12 ITA 8 Universita
- CORSO AVANZATO CLINICA (D.M. di
[64042] 270/04) (LM) Bergamo
TEORIA E TECNICA 310 2019/2020 12 ITA 8,7 Universita
SCIENZE .
DEL COLLOQUIO E PSICOLOGICHE di
DELL'INTERVISTA (D.M. 270/04) (L) Bergamo
[40035] o

CLINICAL CLINICAL 60 2019/2020 6 ENG DM Universita
PSYCHOLOGY PSYCHOLOGY di
[640002-ENG] FOR Bergamo

INDIVIDUALS,
FAMILIES AND
ORGANIZATIONS
(D.M. 270/04)
(LM)
PSICOLOGIA CLINICA PSICOLOGIA 150 2018/2019 12 ITA 8,2 Universita
DELLA SALUTE CLINICA (D.M. di
[64058] 270/04) (LM) Bergamo
TEORIA E TECNICA 310 2020/2021 12 ITA DM Universita
DEL COLLOQUIO E SCIENZE d
PSICOLOGICHE
DELL'INTERVISTA (D.M. 270/04) (L) Bergamo
[40035] o
TEORIE E TECNICHE 310 2020/2021 12 ITA DM Universita
DI CONDUZIONE DEL di
COLLOQUIO PSI?)gIIFONéIE)HE Bergamo
DIAGNOSTICO E (D.M. 270/04) (L)
DELLA RELAZIONE o
CLINICA [40058]

CLINICAL CLINICAL 78 2020/2021 6 ENG DM Universita
PSYCHOLOGY PSYCHOLOGY di
[640002-ENG] FOR Bergamo

INDIVIDUALS,
FAMILIES AND
ORGANIZATIONS
(D.M. 270/04)
(LM)
RESEARCH IN CLINICAL 78 2020/2021 6 ENG DM Universita

CLINICAL PSYCHOLOGY di
PSYCHOLOGY FOR Bergamo
[640006-ENG] INDIVIDUALS,

FAMILIES AND
ORGANIZATIONS
(D.M. 270/04)
(LM)
PSYCHOPATHOLOGY CLINICAL 78 2020/2021 6 ENG DM Universita
[640008-ENG] PSYCHOLOGY di
FOR Bergamo
INDIVIDUALS,
FAMILIES AND
ORGANIZATIONS
(D.M. 270/04)
(LM)
PSICOLOGIA CLINICA PSICOLOGIA 150 2020/2021 12 ITA DM Universita
DELLA SALUTE CLINICA (D.M. di
[64058] 270/04) (LM) Bergamo
PSICOLOGIA SCIENZE DELLA 90 2020/2021 10 ITA DM Universita
CLINICA: DALLE FORMAZIONE di
DIAGNOSI ALLE PRIMARIA [139- Bergamo
PROGNOSI [139034] 270]

L = Corso di laurea Triennale; LM = Laurea magistrale; LS = Corso di laurea specialistica

DM = Dato Mancante

* La valutazione degli studenti & stata estrapolata dal sistema ufficiale di “Valutazione della didattica”
fornito dagli Uffici Amministrativi dell’Ateneo, calcolando la media dei punteggi (range da 0 a 10) alle

seguenti 11 domande:
» D1 Le conoscenze preliminari possedute sono risultate sufficienti per la comprensione degli argomenti previsti nel
programma d’esame?
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« D2l carico di studio dell’insegnamento & proporzionato ai crediti assegnati?

« D3 Il materiale didattico (indicato e disponibile) & adeguato per lo studio della materia?

+ D4 Le modalita di esame sono state definite in modo chiaro?

« D5 Gli orari di svolgimento di lezioni, esercitazioni e altre eventuali attivita didattiche sono rispettati?

« D6 Il docente stimola/motiva I'interesse verso la disciplina?

« D7 Il docente espone gli argomenti in modo chiaro?

« D8 Le attivita didattiche integrative come esercitazioni, tutorati, laboratori, ecc. (non sono compresi gli addestramenti
linguistici) ove esistenti, sono utili all'apprendimento della materia?

+ D9 L'’insegnamento €& stato svolto in maniera coerente con quanto dichiarato sul sito Web del corso di studio?

« D10 Il docente € reperibile per chiarimenti e spiegazioni?

+ D11 FE’ interessato/a agli argomenti trattati nell'insegnamento?

Docenze in Master Universitari :

» Psicologia Clinica in ambito cardiologico (15 ore) didattica presso il Master di secondo livello di
Psicologia Sanitaria dell’'Universita Cattolica di Milano, dal 2009-2011
+ Assessement Psicologico in Psicologia Clinica in ambito cardiologico (15 ore) didattica presso il

Master di secondo livello di Riabilitazione Cardiologica, Universit# Federico Il Napoli, dal 2008-
2010

DIREZIONE DI MASTER UNIVERSITARI NELL’AMBITO DEL SSD M-PSI 08 — PSICOLOGIA CLINICA

Direttore del Master Universitario di lI° Livello in « Valutazione psicologica multidimensionale
e tecniche per il cambiamento », Universita di Bergamo, Edizione | (2018/2019), I
(2019/2020) e 11l (2020/2021)

Durata: 1500 ore

— 400 ore di formazione

— 350 ore di stage/progetto di ricerca
— 600 ore studio individuale

— 150 ore di elaborazione tesi finale
CREDITI: 60 CFU

ATTIVITA DI RELATORE, CORRELATORE E CONTRORELATORE NELLE TESI DI LAUREA

fonte ufficiale Ufficio Statistico Universita di Bergamo
Tipo 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 TOTALE

Primo controrelatore 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Primo correlatore 1 3 0 0 7 2 0 2 1 2 3 1 22
Primo relatore 1 7 8 6 10 16 6 20 30 56 43 80 283
306

PROGETTI DI RICERCA PRESENTATI SU BANDI COMPETITIVI CON RUOLO DI PI (PRINCIPAL INVESTIGATOR)
DI PROGETTO E/O DI UNITA’

(fonte ufficiale Ufficio Ricerca Universita di Bergamo)

ANNO Ente Bando Titolo Topics Ruolo
c . FOR-ALL: Clinical and psychological Psicologia clinica:

2005 oIrEn missione eTEN telemonitoring and telecare of high risk S'EAO O?I?I-(I: Iml?r? | PlUnita

uropea heart failure patients e-Mental Hea

TRATTI PSICOLOGICI COME FATTORI | Psicologia clinica

2010 MIUR PRIN 2009 DI RISCHIO NELLA CARDIOMIOPATIA e della salute; Pl Unita
ACUTA (SINDROME TAKOTSUBO) psico-cardiologia
. psicologia clinica

Commissione VIRTUAL ENVIRONMENT FOR .

2012 Europea VIlPQ MODELLING OF DIABETES DISEASE | © dpez"zi:‘ﬁ'e“ttiﬁode' Pl Unita
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PIATTAFORMA DI SERVIZI PER
ACQUISIZIONE E ELABORAZIONE DI
SMNE—\IngS DATI PERSONALI PER IL
PROLUNGAMENTO DELLA VITA Psicologia clinica; PI
2012 MIUR CENMDMéJgéT'A'f_S ATTIVA E IL MIGLIORAMENTO DEL | e-Mental Health | Progetto
INNOVATION BENESSERE, DELLA CURA E DELLA
PREVENZIONE NELLA POPOLAZIONE
ANZIANA - SMART AGING
PIATTAFORMA PERVASIVA ICT DI
CODIFICA DELLE EMOZIONI PER
RILEVARE, MONITORARE E GESTIRE
Programma di LO STRESS FISIOLOGICO . o
cooperazione | ALLINTERNO DI SOLUZIONI PER LE Zsﬁz'ggf;gg;%a
2012 Ministero degli scientifica e SMART CITY IN AMBITO SALUTE E revenzione del, Pl Unita
Affari Esteri tecnologica BENESSERE- PERVASIVE ICT P disagio
Italia-Cina ARCHITECTURE OF EMOTIONAL sicolc? o
2013/2015 DETECT FOR STRESS MONITORING psicolog
AND SUPPORT WITHIN SMART CITY
SOLUTIONS FOR HEALTH CARE AND
WELLBEING
HEALTH INTEGRATIVE GLOBAL Pesm'r?gﬂjg;‘;%a
COMMISSIONE EUROPEAN ASSISTANT FOR . ’ -
2013 | “"EUROPEA VIrPQ WELLNESS AND PREVENTION OF pre"gggi’f del | PiUnita
DISEASES psicologico
DIABETES ENGINE TO TACKLE psicologia clinica
2013 COE'\(IJ'\QISE:SANE VII PQ PHYSICAL ACTIVITY-INDUCED e della salute del | PIUnita
HYPOGLYCAEMIA pz diabetico
SERVICES AND KNOWLEDGE BASED
INFRASTRUCTURE FOR DEFINING sicologia clinica
2013 COMMISSIONE VIl PQ AND SUPPORTING NEW INTEGRATED, 2 della 2alute del | PIunita
EUROPEA PERSONALIZED AND EFFICIENT CARE 7 COPD
PATHWAYS IN COPD AND ITS P
COMORBIDITIES
Redione Avviso Psicologia clinica;
Lomt?ardia ) congiunto e-Mental Health;
2013 Fondazione CARIPLO - 360° SMART AGING prevenzione del Pl Unita
CARIPLO REGIONE disagio
LOMBARDIA psicologico
SMAIE—\BIT'ES Psicologia clinica;
2013 REGIONE COMMUNITIES | SAIP - SMART AGEING INTEGRATED e'r'\é'\‘fe”r:";'io':zaggl; o1 Unita
LOMBARDIA (POR FESR PLATFORM P disaqio
2007-2013 - az. Isagic
E) psicologico
CHRONIC CALORY RESTRICTION Psicologia clinica;
EFFECTS WITH OR WITHOUT e-Mental Health;
INTERMITTENT FASTING ON prevenzione del
COMMISSIONE MEASURED GFR DECLINE AND disagio -
2014 | “EURoPEA | HORIZON2020 | ~ARpiOVASCULAR AND METABOLIC |  psicologico nel | 7 Uit
OUTCOMES IN DIABETIC AND NON- paziente
DIABETIC OBESE SUBJECTS: THE cardiopatico e
CHEF TRIAL diabetico
Commissione Psicologia clinica;
Europea - DG . IATROGENIC MALNUTRITIONAL prevenzione del .
2014 1 "Health and Healthy diet | sCREENING FOR MEDICAL PRACTICE disagio Pl Unita
Consumers psicologico
INTEGRATING KNOWLEDGE AND Psicoloaia clinica:
BEST PRACTICES FOR THE o Ment%l Health"
Commissione IMPROVEMENT OF PSYCHOSOCIAL ’ . ’ .
2014 Europea HORIZON 2020 WELLBEING IN THE AGEING prevgir;z;oir:)e del Pl Unita
POPULATION ACROSS EUROPE: A X Ig ;
NEED-ADAPTED APPROACH psicologico
Psicologia clinica;
Commissione ACTIVATING YOUTH MOODS FOR e-Mental Health s
2014 Europea HORIZON 2020 SENIORS' HEALTH per la PIUnita
depressione
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EVALUATION OF ILLNESS BEHAVIOR Psicologia clinica
2016 MIUR PRIN 2015 IN THE COURSE AND MANAGEMENT e percezione di Pl Unita
OF DISEASE malattia
Psicologia clinica;
Regione Bando Linea e-Mental Health;
2016 L ; R&S per CARE4YOU prevenzione del Pl Unita
ombardia L L
Aggregazioni disagio
psicologico
Psicologia clinica;
. . UNDERSTANDING AND PROMOTING
Commissione Joint e-Mental Health;
2016 Europea e Programming WELLBEING AMONG SENIORS prevenzione del, Pl Unita
MIUR Initiatives THROUGH A WEB/MOBILE disagio
INTERVENTION X ;
psicologico
CHRONIC CALORY RESTRICTION Psicologia clinica;
EFFECTS WITH OR WITHOUT e-Mental Health;
INTERMITTENT FASTING ON prevenzione del
COMMISSIONE MEASURED GFR DECLINE AND disagio -
2016 | “Eyropea | HORIZON2020 | - \RDIOVASCULAR AND METABOLIC |  psicologico nel | ©' UMt
OUTCOMES IN DIABETIC AND NON- paziente
DIABETIC OBESE SUBJECTS: THE cardiopatico e
CHEF TRIAL diabetico
POR 2014-2020 Psicologia clinica;
Regione Bando. Accordi e-Mental Health;
2016 Lombardia per la ricerca, lo I0T 4 HEALTHY CITIES prevenzione del Pl Unita
sviluppo e disagio
l'innovazione psicologico
L.r. 25/2015 Psicologia clinica;
Regione ‘Manifattura e-Mental Health',
2017 ” diffusa, creativa LIGHT 4 HEALTHYLIFE&WELLBEING - ’ Pl Unita
Lombardia . prevenzione della
e tecnologica )
4.0" depressione
Psicologia clinica;
INTEGRAZIONE DELLE COMUNITA | &Mental Hea(';hl’
0017 | Commissione | Interreg ltalia- | ITALO-SVIZZERE PER IL CONTRASTO pre"ggoi’f R
Europea Svizzera DELL'’ARRESTO CARDIACO psicologgi]co nel
IMPROVVISO paziente
cardiopatico
Psicologia clinica;
PROGRAMMA INNOVATION HUB & LIVING LAB e'\l’:ﬁ;‘l‘;’g;iaa"h
Regione OPERATIVO NETWORK ON ARTIFICIAL i -
2019 | | ombardia REGIONALE INTELLIGENCE FOR SMART & artificiale nella | Pl Unita
2014-2020 CONNECTED CITIES prevenzione del
isagio
psicologico
NEUROPSYCHOBIOLOGICAL Psicologia clinica;
. LIABILITY TO MAJOR DEPRESSION: A e-Mental Health;
. Bando Ricerca -
2019 Fondazione biotecnologia e CLINICAL-BIOLOGICAL MODEL medlcllna Pl Unita
CARIPLO bioeconomia ALLOWING DYNAMIC AND personalizzata
PERSONALIZED APPROACHES TO nella prevenzione
PATIENTS della depressione
A DIGITAL COMMUNITY FOR Psicologia clinica;
Bando FISR SUPPORTING CLINICAL KNOWLEDGE e-Mental Health: N
2019 MIUR 2019 SHARING, COOPERATION WITH BEST psicologia nelle Pl Unita
CARE PRACTICES AND CITIZENS cure primarie
ENGAGEMENT P
Psicologia clinica;
IMPLEMENTATION OF ONLINE AND Al- | e-Mental Health;
ASSISTED INTERVENTION prevenzione del
Commissione PROGRAMS FOR EUROPEAN & disagio .
2020 Europea HORIZON 2020 | ARGENTENIAN FAMILIES SUFFERING psicologico | T Unta
FROM THE COVID-19 OUTBREAK associato alla
RESPONSE: LIGHTHOUSE PROJECT pandemia
COVID-19
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Psicologia clinica;
e-Mental Health;
prevenzione del

PROGRAMMA D’INTERVENTO ICT,
SOSTENIBILE-EF?CIENTE-
INTEGRATO, PER LA PREVENZIONE E

2020 MUR 2%2%00'235 L’ASSISTENZA DEL DISAGIO S?(';?g"i’co Pl Unita
PSICOLOGICO NELLE PERSONE agsociatg ol
ESPOSTE A MAGGIOR RISCHIO IN i
REAZIONE ALLA PANDEMIA COVID-19 ]

TOTALE DEI GRANTS VINTI PROVENIENTI DA FINANZIAMENTI ESTERNI

TOTALE DEI GRANTS VINTI PROVENIENTI DA FINANZIAMENTI ESTERNI conseguenti alla
partecipazione a bandi competitivi (dal 2010 ad oggi; Universita di Bergamo): 1.811.692,80 euro
(fonte ufficiale Ufficio Ricerca Universita di Bergamo)

RUOLI ISTITUZIONALI IN ORGANISMI ACCADEMICI, NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Presidente per la Qualit# della Ricerca del Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Universit#

di Bergamo ! dal 02/2015 a oggi

Membro del Direttivo del Centro di Ateneo HTH, Human Factors & Technologies in Healthcare
(2010-2014) — Universita di Bergamo

Vice-Direttore del Centro di Ateneo HTH, Human Factors & Technologies in Healthcare (2014-
2018) — Universita di Bergamo

Referente per il tirocinio post-laurea in psicologia del Dipartimento di Scienze Umane e Sociali,

Universit# di Bergamo ! dal 02/2018 a oggi
Membro del Direttivo e Coordinatore della Commissione Ricerca del Collegio Italiano dei Docenti
di Psicologia Clinica ! dal 02/2016 al 2020

Membro del Direttivo della Societ# per la Ricerca in Psicoterapia ! dal 02/2018 al 2020

Delegato lItaliano del gruppo di progetto sulla $ e-Mental health % deliEFPA (European

Federation of Psychological Associations) ! dal 02/2017 a oggi

Coordinatore del gruppo di lavoro su $ Evidence Based Practice in Psicologia % delllAlIP

(Associazione ltaliana di Psicologia) ! dal 02/2017 a oggi

Membro della Giunta di Ateneo della Scuola di Dottorato in rappresentanza del Dipartimento di

Scienze Umane e Sociali, Universit# di Bergamo ! dal 02/2018 a oggi

Componente del Consiglio di Amministrazione della Fondazione Cluster Regionale Smart Cities

and Communities, tavolo inclusione, un rappresentanza delliUniversit# di Bergamo ! dal 02/2015

a oggi

MEMBRO DEL COLLEGIO DEI DOCENTI DEL DOTTORATO

Componente del Collegio Docenti del Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica (2009-
2013) — Universita di Bergamo

Componente del Collegio Docenti del Dottorato di Ricerca in Formazione della Pesrona e
Mercato del Lavoro (2014-oggi) — Universita di Bergamo
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PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA NAZIONALLI, INTERNAZIONALI

Ruolo

Topic

Referente Internazionale

Coordinatore
nazionale

INSPIRE - Routine Progress Monitoring
(PROMs) feedback

Studio degli effetti nella pratica clinica del
feedback dato dal paziente

Kim de Jong, Universita di Leiden, Olanda

Coordinatore
locale

Utilizzo di strumentazione wereable per la
rilevazione dell’attivita corticale di stati
psicologici

Kauro Sakatani, University of Tokio,
Giappone

Coordinatore
locale

Validazione di protocolli di addestramento delle
competenze relazionali per incrementare
I'alleanza terapeutica

Giorgio Tasca, Universita di Ottawa,
Canada

Coordinatore
nazionale

Sviluppo di abilita personali e interpersonali
associate alla relazione terapeutica (FIS e DP)

Tim Anderson, Universita Ohio, USA

Coordinatore
locale

Validazione di protocolli di addestramento delle
competenze non verbali per incrementare il
senso di presenza del terapeuta

Fabian Ramseyer, Universita di Berna,
Svizzera

Coordinatore
nazionale

Implementazione di una pratica clinica
psicologica basata sulla evidence based
practice e sulla personalizzazione dei trattamenti

John Norcors, Universita di Sacramento

Qui di seguito la mappa delle collaborazioni internazionali associate ai prodotti della ricerca come recensiti
da AISBERG - CINECA :

mappa  Sateline

........

,,,,,

Fonte : AISBERG - CINECA
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AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE

American Society of Psychosomatic Medicine (ASPM) dal 2004
Society of Psychotherapy Research (SPR) dal 2007

Associazione ltaliana di Psicologia (AIP) dal 2008

Society of Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) dal 2015

LINGUE CONOSCIUTE

Italiano : madrelingua
Inglese : C2 — eccellente (orale, scritto, parlato)
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SINTESI DELLE PUBBLICAZIONI

International books:
Edited:

Compare, A, Elia, C., Giulio Simonelli, A., & Cattafi, F. (2016). Psychological distress: Risk factors,
patterns and coping strategies. Nova Publisher, New York

Molinari, E., Parati, G., & Compare, A. (2006). Clinical psychology and heart disease. Springer, New
York

Italian books:
Edited:

Molinari, E., Compare, A., & Parati, G. (2007). Mente e cuore. Clinica psicologica della malattia
cardiaca. Milan: Springer.

Compare, A., & Grossi, E. (Eds.) (2011). Stress e disturbi da somatizzazione. Evidence Based
Practice in psicologia clinica. Milan: Springer.

Monograph:

Compare, A. (2011). Relazione di coppia e malattia cardiaca. Clinica psicologica relazionale in
psicocardiologia. Milano: Springer.

SCOPUS profile:
* N°126 Scopus indexed publications

< Total Citations: 1603
e H-Index: 20
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SCOPUS INDEXED PUBLICATIONS

2020

Brugnera, A., Nordstrand Jacobsen, T., Woodhouse, A., Compare, A., & Bgrsting Jacobsen, H. (2020).
Effectiveness of an ACT-based rehabilitation program for the treatment of chronic fatigue:
Results from a 12-months longitudinal study. Scandinavian Journal of Psychology.

Brugnera, A., Zarbo, C., Compare, A., Talia, A., Tasca, G. A, de Jong, K., . .. Lo Coco, G. (2020). Self-
reported reflective functioning mediates the association between attachment insecurity and
well-being among psychotherapists. Psychotherapy Research.

Fllckiger, C., Rubel, J., Del Re, A. C., Horvath, A. O., Wampold, B. E., Crits-Christoph, P., Compare, A.,
Barber, J. P. (2020). The reciprocal relationship between alliance and early treatment
symptoms: A two-stage individual participant data meta-analysis. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 88(9), 829-843.

Greco, A., Brugnera, A., D’Addario, M., Compare, A., Franzelli, C., Maloberti, A., . . . Steca, P. (2020). A
three-year longitudinal study of healthy lifestyle behaviors and adherence to pharmacological
treatments in newly diagnosed patients with acute coronary syndrome: hierarchical linear
modeling analyses. Journal of Public Health (Germany).

Komasi, S., & Compare, A. (2020). Updated outpatient cardiac rehabilitation delivery formats tailored
to the iranian population. Journal of Tehran University Heart Center, 15(2), 86-87.

Poletti, B., Tagini, S., Brugnera, A., Parolin, L., Pievani, L., Ferrucci, R., Compare, A., Silani, V. (2020).
Telepsychotherapy: a leaflet for psychotherapists in the age of COVID-19. A review of the
evidence. Counselling Psychology Quarterly.

Reali, P., Brugnera, A., Compare, A., & Bianchi, A. M. (2020). Efficacy of Time- and Frequency-Domain
Heart Rate Variability Features in Stress Detection and Their Relation with Coping Strategies.
IFMBE Proceedings (Vol. 76, pp. 209-216).

Remondi, C., Compare, A., Tasca, G. A,, Greco, A., Pievani, L., Poletti, B., & Brugnera, A. (2020).
Insecure Attachment and Technology Addiction among Young Adults: The Mediating Role of
Impulsivity, Alexithymia, and General Psychological Distress. Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking, 23(11), 761-767.

Saeidi, M., Komasi, S., & Compare, A. (2020). A systematic review of the instruments used for
evaluating causal beliefs and perceived heart risk factors. Journal of Tehran University Heart
Center, 15(3), 88-97.

Van Daele, T., Karekla, M., Kassianos, A. P., Compare, A., Haddouk, L., Salgado, J., . .. De Witte, N. A. J.
(2020). Recommendations for policy and practice of telepsychotherapy and e-mental health in
Europe and beyond. Journal of Psychotherapy Integration, 30(2), 160-173.
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2019

Adorni, R., Brugnera, A., Gatti, A., Tasca, G. A., Sakatani, K., & Compare, A. (2019).
Psychophysiological Responses to Stress Related to Anxiety in Healthy Aging: A Near-Infrared
Spectroscopy (NIRS) Study. Journal of Psychophysiology, 33(3), 188-197.

Borelli, J. L., Brugnera, A., Zarbo, C., Rabboni, M., Bondi, E., Tasca, G. A., & Compare, A. (2019).
Attachment comes of age: adolescents’ narrative coherence and reflective functioning predict
well-being in emerging adulthood. Attachment and Human Development, 21(4), 332-351.

Brugnera, A., Carlucci, S., Compare, A., & Tasca, G. A. (2019). Persistence of friendly and submissive
interpersonal styles among those with binge-eating disorder: Comparisons with matched
controls and outcomes after group therapy. Clinical Psychology and Psychotherapy, 26(5), 603-
615.

Brugnera, A., Zarbo, C., Farina, B., Picardi, A., Greco, A., Lo Coco, G., ... Compare, A. (2019).
Psychometric properties of the Italian version of the Experience in Close Relationship Scale 12
(ECR-12): An exploratory structural equation modeling study. Research in Psychotherapy:
Psychopathology, Process and Outcome, 22(3), 421-434.

Brugnera, A., Zarbo, C., Tarvainen, M. P., Carlucci, S., Tasca, G. A., Adorni, R., . . . Compare, A. (2019).
Higher levels of Depressive Symptoms are Associated with Increased Resting-State Heart Rate
Variability and Blunted Reactivity to a Laboratory Stress Task among Healthy Adults. Applied
Psychophysiology Biofeedback, 44(3), 221-234.

Tasca, G. A., Koszycki, D., Brugnera, A., Chyurlia, L., Hammond, N., Francis, K., Compare, A., Balfour, L.
(2019). Testing a stepped care model for binge-eating disorder: A two-step randomized
controlled trial. Psychological Medicine, 49(4), 598-606.

Verrocchio, M. C., Marchetti, D., Carrozzino, D., Compare, A., & Fulcheri, M. (2019). Depression and
quality of life in adults perceiving exposure to parental alienation behaviors. Health and
Quality of Life Outcomes, 17(1).

Vigna, L., Brunani, A., Brugnera, A., Grossi, E., Compare, A., Tirelli, A. S., . . . Riboldi, L. (2019).
Determinants of metabolic syndrome in obese workers: gender differences in perceived job-
related stress and in psychological characteristics identified using artificial neural networks.
Eating and Weight Disorders, 24(1), 73-81.

Zarbo, C., Brugnera, A., Compare, A., Secomandi, R., Candeloro, I., Malandrino, C., . . . Frigerio, L.
(2019). Negative metacognitive beliefs predict sexual distress over and above pain in women
with endometriosis. Archives of Women's Mental Health, 22(5), 575-582.

Zarbo, C., Brugnera, A., Dessi, V., Barbetta, P., Candeloro, |., Secomandi, R., Compare, A., Frigerio, L.
(2019). Cognitive and Personality Factors Implicated in Pain Experience in Women With
Endometriosis: A Mixed-Method Study. Clinical Journal of Pain, 35(12), 948-957.

Zarbo, C., Brugnera, A., Secomandi, R., Candeloro, |., Malandrino, C., Betto, E., . . . Compare, A. (2019).
Quality of life and mental health of infertile women affected by endometriosis: A narrative
review. Current Women's Health Reviews, 15(4), 238-244.
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2018

Brugnera, A., Adorni, R., Compare, A., Zarbo, C., & Sakatani, K. (2018). Cortical and Autonomic
Patterns of Emotion Experiencing during a Recall Task. Journal of Psychophysiology, 32(2), 53-
63.

Brugnera, A., Lo Coco, G., Salerno, L., Sutton, R., Gullo, S., Compare, A., & Tasca, G. A. (2018). Patients
with Binge Eating Disorder and Obesity have qualitatively different interpersonal
characteristics: Results from an Interpersonal Circumplex study. Comprehensive Psychiatry, 85,
36-41.

Brugnera, A., Zarbo, C., Tarvainen, M. P., Marchettini, P., Adorni, R., & Compare, A. (2018). Heart rate
variability during acute psychosocial stress: A randomized cross-over trial of verbal and non-
verbal laboratory stressors. International Journal of Psychophysiology, 127, 17-25.

Compare, A., Brugnera, A., Spada, M. M., Zarbo, C., Tasca, G. A., Sassaroli, S., . . . Wittstein, I. (2018).
The Role of Emotional Competence in Takotsubo Cardiomyopathy. Psychosomatic Medicine,
80(4), 377-384.

Compare, A., Maxwell, H., Brugnera, A., Zarbo, C., Dalle Grave, R., & Tasca, G. A. (2018). Change in
Attachment Dimensions and Reflective Functioning Following Emotionally Focused Group
Therapy for Binge Eating Disorder. International Journal of Group Psychotherapy, 68(3), 385-
406.

Ebert, D. D., Van Daele, T., Nordgreen, T., Karekla, M., Compare, A., Zarbo, C., . . . Baumeister, H.
(2018). Internet- and Mobile-Based Psychological Interventions: Applications, Efficacy, and
Potential for Improving Mental Health: A Report of the EFPA E-Health Taskforce. European
Psychologist, 23(2), 167-187.

Gatti, A., Gottschling, J., Brugnera, A., Adorni, R., Zarbo, C., Compare, A., & Segal, D. L. (2018). An
investigation of the psychometric properties of the Geriatric Anxiety Scale (GAS) in an Italian
sample of community-dwelling older adults. Aging and Mental Health, 22(9), 1170-1178.

Maxwell, H., Compare, A., Brugnera, A., Zarbo, C., Rabboni, M., Grave, R. D., & Tasca, G. A. (2018).
Reflective functioning and growth in therapeutic alliance during emotionally focused group
therapy for binge-eating disorder. Group Dynamics, 22(1), 32-44.

Obeid, N., Carlucci, S., Brugnera, A., Compare, A., Proulx, G., Bissada, H., & Tasca, G. A. (2018).
Reciprocal influence of distress and group therapeutic factors in day treatment for eating
disorders: A progress and process monitoring study. Psychotherapy, 55(2), 170-178.

Saeidi, M., Soroush, A., Komasi, S., Brugnera, A., Patucelli, M., Carrozzino, D., . .. Compare, A. (2018).
Efficacy of alternative cardiac rehabilitation delivery formats in improving psychological
symptoms after coronary artery bypass grafting. Journal of Tehran University Heart Center,
13(3), 103-107.

Tasca, G. A., Brugnera, A., Baldwin, D., Carlucci, S., Compare, A., Balfour, L., . . . Lafontaine, M. F.
(2018). Reliability and validity of the Experiences in Close Relationships Scale-12: Attachment
dimensions in a clinical sample with eating disorders. International Journal of Eating Disorders,
51(1), 18-27.

Zarbo, C., Brivio, M., Brugnera, A., Malandrino, C., Trezzi, G., Rabboni, M., Compare, A., Frigerio, L.
(2018). Post-operative cognitive decline (POCD) after gynaecologic surgery: current opinions
and future applications. Archives of Gynecology and Obstetrics, 297(3), 551-554.

Zarbo, C., Brugnera, A., Compare, A., Candeloro, I., Secomandi, R., Betto, E., . . . Frigerio, L. (2018).
Perfectionistic traits and importance given to parenthood are associated with infertility-
related quality of life in a sample of infertile women with and without endometriosis. Sexual
and Reproductive Healthcare, 17, 86-90.
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2017

Brugnera, A., Zarbo, C., Adorni, R., Compare, A., & Sakatani, K. (2017). Cortical and autonomic stress
responses in adults with high versus low levels of trait anxiety: A pilot study. Advances in
Experimental Medicine and Biology (Vol. 977, pp. 127-132).

Brugnera, A., Zarbo, C., Adorni, R., Gatti, A., Compare, A., & Sakatani, K. (2017). Age-related changes
in physiological reactivity to a stress task: A near-infrared spectroscopy study. Advances in
Experimental Medicine and Biology (Vol. 977, pp. 155-161).

Brugnera, A., Zarbo, C., Adorni, R., Tasca, G. A., Rabboni, M., Bondi, E., Compare, A., Sakatani, K.
(2017). Cortical and cardiovascular responses to acute stressors and their relations with
psychological distress. International Journal of Psychophysiology, 114, 38-46.

Compare, A., Zarbo, C., Brugnera, A., Patucelli, M., Carrozzino, D., Fulcheri, M., . . . Manassis, K.
(2017). Structural analyses of members' relationships in a selective mutism family: A single
case study. In Advances in Psychology Research (pp. 201-215)

Marchettini, P., & Compare, A. (2017). Peripheral and central presentation of neuropathic pain. In
Pain: Management, Issues and Controversies (pp. 113-125)

Murayama, Y., Sato, Y., Hu, L., Brugnera, A., Compare, A., & Sakatani, K. (2017). Relation between
cognitive function and baseline concentrations of hemoglobin in prefrontal cortex of elderly
people measured by time-resolved near-infrared spectroscopy. Advances in Experimental
Medicine and Biology (Vol. 977, pp. 269-276).

Soroush, A., Komasi, S., Saeidi, M., Heydarpour, B., Carrozzino, D., Fulcheri, M., . . . Compare, A.
(2017). Coronary artery bypass graft patients' perception about the risk factors of illness:
Educational necessities of second prevention. Annals of Cardiac Anaesthesia, 20(3), 303-308.

Zarbo, C., Brugnera, A., Cipresso, P., Brignoli, O., Cricelli, C., Rabboni, M., . . . Compare, A. (2017). E-
mental health for elderly: Challenges and proposals for sustainable integrated psychological
interventions in primary care. Frontiers in Psychology, 8(JAN).
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2016

Adorni, R., Gatti, A., Brugnera, A., Sakatani, K., & Compare, A. (2016). Could fNIRS promote
neuroscience approach in clinical psychology? Frontiers in Psychology, 7(MAR).

Brugnera, A., Sakatani, K., & Compare, A. (2016). Assessment of physiological patterns of acute stress
responses: The role of near-infrared spectroscopy. In Psychological Distress: Risk Factors,
Patterns and Coping Strategies (pp. 167-180)

Compare, A., Brugnera, A., Adorni, R., & Sakatani, K. (2016). Effects of positive and negative mood
induction on the prefrontal cortex activity measured by near infrared spectroscopy. Advances
in Experimental Medicine and Biology (Vol. 923, pp. 151-157).

Compare, A, Elia, C., Giulio Simonelli, A., & Cattafi, F. (2016). Psychological distress: Risk factors,
patterns and coping strategies.

Compare, A., Marchettini, P., & Zarbo, C. (2016). Risk Factors Linked to Psychological Distress,
Productivity Losses, and Sick Leave in Low-Back-Pain Employees: A Three-Year Longitudinal
Cohort Study. Pain Research and Treatment, 2016.

Compare, A., & Tasca, G. A. (2016). The Rate and Shape of Change in Binge Eating Episodes and
Weight: An Effectiveness Trial of Emotionally Focused Group Therapy for Binge-Eating
Disorder. Clinical Psychology and Psychotherapy, 23(1), 24-34.

Compare, A., Tasca, G. A, Lo Coco, G., & Kivlighan, D. M. (2016). Congruence of group therapist and
group member alliance judgments in emotionally focused group therapy for binge eating
disorder. Psychotherapy, 53(2), 163-173.

Compare, A., & Zarbo, C. (2016a). Long-term psychological quality of life in takotsubo
cardiomyopathy. In Takotsubo Cardiomyopathy: Risk Factors, Management and Long-Term
Outlook (pp. 169-180)

Compare, A., & Zarbo, C. (2016b). Personality traits that make vulnerable to takotsubo
cardiomyopathy. In Takotsubo Cardiomyopathy: Risk Factors, Management and Long-Term
Outlook (pp. 29-42)

Di Blasi, G., Compare, A., Elia, C., Simonelli, A. G., & Cattafi, F. (2016). The psychological disease in
sport: Stress, anxiety, self-esteem and wellness of the athletes. In Psychological Distress: Risk
Factors, Patterns and Coping Strategies (pp. 25-42)

Elia, C., Giulio Simonelli, A., & Compare, A. (2016). Personality and vulnerability to psychological
distress. In Psychological Distress: Risk Factors, Patterns and Coping Strategies (pp. 1-24)

Frigerio, A., & Compare, A. (2016). Cardiac arrest and following psychological distress in patients and
their caregivers. In Horizons in World Cardiovascular Research. Volume 10 (pp. 103-114)

Grossi, E., Veggo, F., Narzisi, A., Compare, A., & Muratori, F. (2016). Pregnancy risk factors in autism:
A pilot study with artificial neural networks. Pediatric Research, 79(2), 1-9.

Ischia, M., Zanelli, S., Gerolamo Biraghi, M., Milani, R., Bernocchi, N., Dal Bo, R., . . . Compare, A.
(2016). Predictive and preventive psychological assessments for women in outpatient
integrated care clinic. In Psychological Distress: Risk Factors, Patterns and Coping Strategies
(pp- 181-206)

Lo Coco, G., Sutton, R., Tasca, G. A, Salerno, L., Oieni, V., & Compare, A. (2016). Does the
Interpersonal Model Generalize to Obesity Without Binge Eating? European Eating Disorders
Review, 24(5), 391-398.

Melli, S., Grossi, E., Zarbo, C., & Compare, A. (2016). Mental stress in parents and siblings of autistic
children: Review of the literature and original study of the related psychological dimensions. In
Psychological Distress: Risk Factors, Patterns and Coping Strategies (pp. 129-152)
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2015

Borelli, J. L., Compare, A., Snavely, J. E., & Decio, V. (2015). Reflective functioning moderates the
association between perceptions of parental neglect and attachment in adolescence.
Psychoanalytic Psychology, 32(1), 23-35.

Compare, A., Zarbo, C., & Bonaiti, A. (2015). Psychocardiology and the role of the psychologist in
acquired and congenital heart disease. In Clinical Psychology and Congenital Heart Disease:
Lifelong Psychological Aspects and Interventions (pp. 133-146)

Dalle Grave, R., Calugi, S., Compare, A., El Ghoch, M., Petroni, M. L., Tomasi, F., . . . Marchesini, G.
(2015). Weight Loss Expectations and Attrition in Treatment-Seeking Obese Women. Obesity
Facts, 8(5), 311-318.

Manzoni, G. M., Castelnuovo, G., Compare, A., Pagnini, F., Essebag, V., & Proietti, R. (2015).
Psychological effects of implantable cardioverter defibrillator shocks. A review of study
methods. Frontiers in Psychology, 6(FEB).

Shonin, E., Van Gordon, W., Compare, A., Zangeneh, M., & Griffiths, M. D. (2015). Buddhist-Derived
Loving-Kindness and Compassion Meditation for the Treatment of Psychopathology: a
Systematic Review. Mindfulness, 6(5), 1161-1180.

Spada, M. S., Galletti, L., Strappa, V., & Compare, A. (2015). Communication and relational aspects in
healthcare professionals caring for pediatric and adolescent patients with congenital heart
disease and their families. In Clinical Psychology and Congenital Heart Disease: Lifelong
Psychological Aspects and Interventions (pp. 147-159)
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2014

Compare, A., Grossi, E., Bigi, R., Proietti, R., Shonin, E., Orrego, P. S., & Poole, L. (2014). Stress-induced
cardiomyopathy and psychological wellbeing 1 year after an acute event. Journal of Clinical
Psychology in Medical Settings, 21(1), 81-91.

Compare, A., Mommersteeg, P. M. C., Faletra, F., Grossi, E., Pasotti, E., Moccetti, T., & Auricchio, A.
(2014). Personality traits, cardiac risk factors, and their association with presence and severity

of coronary artery plaque in people with no history of cardiovascular disease. Journal of
Cardiovascular Medicine, 15(5), 423-430.

Compare, A., Zarbo, C., Marin, E., Meloni, A., Rubio-Arias, J. A., Berengli, R., ... Alcaraz, P. E. (2014).
PAHA study: Psychological Active and Healthy Aging: Psychological wellbeing, proactive

attitude and happiness effects of whole-body vibration versus Multicomponent Training in
aged women: Study protocol for a randomized controlled trial. Trials, 15(1).

Compare, A., Zarbo, C., Shonin, E., Van Gordon, W., & Marconi, C. (2014). Emotional regulation and
depression: A potential mediator between heart and mind. Cardiovascular Psychiatry and
Neurology, 2014.

Grossi, E., Compare, A., & Buscema, M. (2014). The concept of individual semantic maps in clinical
psychology: A feasibility study on a new paradigm. Quality and Quantity, 48(1), 15-35.
Villani, A., Malfatto, G., Compare, A., Rosa, F. D., Bellardita, L., Branzi, G., . . . Parati, G. (2014). Clinical

and psychological telemonitoring and telecare of high risk heart failure patients. Journal of
Telemedicine and Telecare, 20(8), 468-475.

Wu, X., Mao, X., Chen, L., Xue, Y., & Compare, A. (2014). View-invariant gesture recognition using
nonparametric shape descriptor. Proceedings - International Conference on Pattern
Recognition (pp. 544-549).

Yi, J., Mao, X., Chen, L., Xue, Y., & Compare, A. (2014a). Facial expression recognition considering
individual differences in facial structure and texture. IET Computer Vision, 8(5), 429-440.

Yi, J., Mao, X., Chen, L., Xue, Y., & Compare, A. (2014b). llluminant direction estimation for a single

image based on local region complexity analysis and average gray value. Applied Optics, 226-
236.

Yuan, S., Mao, X., Xue, Y., Chen, L., Xiong, Q., & Compare, A. (2014). SQR: A simple quantum
representation of infrared images. Quantum Information Processing, 13(6), 1353-1379.
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2013

Callus, E., Quadri, E., Compare, A., Tovo, A., Giamberti, A., & Chessa, M. (2013). Life experiences and
coping strategies in adults with congenital heart disease. La Pediatria medica e chirurgica :
Medical and surgical pediatrics, 35(5), 231-240.

Chen, L., Mao, X., Wei, P., & Compare, A. (2013a). Speech emotional features extraction based on
electroglottograph. Neural Computation, 25(12), 3294-3317.

Chen, L., Mao, X., Wei, P., & Compare, A. (2013b). Speech synthesis research based on EGG.
Proceedings - 2013 IEEE International Conference on Green Computing and Communications
and IEEE Internet of Things and IEEE Cyber, Physical and Social Computing, GreenCom-iThings-
CPSCom 2013 (pp- 1799-1803).

Compare, A., Bigi, R., Orrego, P. S., Proietti, R., Grossi, E., & Steptoe, A. (2013). Type D personality is
associated with the development of stress cardiomyopathy following emotional triggers.
Annals of Behavioral Medicine, 45(3), 299-307.

Compare, A., Calugi, S., Marchesini, G., Molinari, E., & Dalle Grave, R. (2013). Emotion-focused
therapy and dietary counseling for obese patients with binge eating disorder: A propensity
score-Adjusted study. Psychotherapy and Psychosomatics, 82(3), 193-194.

Compare, A., Calugi, S., Marchesini, G., Shonin, E., Grossi, E., Molinari, E., & Dalle Grave, R. (2013).
Emotionally focused group therapy and dietary counseling in binge eating disorder: Effect on
eating disorder psychopathology and quality of life. Appetite, 71, 361-368.

Compare, A., Grossi, E., Buscema, M., Zarbo, C., Mao, X., Faletra, F., . . . Auricchio, A. (2013).
Combining personality traits with traditional risk factors for coronary stenosis: An artificial
neural networks solution in patients with computed tomography detected coronary artery
disease. Cardiovascular Psychiatry and Neurology, 2013.

Compare, A., Zarbo, C., Manzoni, G. M., Castelnuovo, G., Baldassari, E., Bonardi, A., . . . Romagnoni, C.
(2013). Social support, depression, and heart disease: A ten year literature review. Frontiers in
Psychology, 4(JUL).

Dalle Grave, R., Calugi, S., Marchesini, G., Beck-Peccoz, P., Bosello, O., Compare, A., . . . Melchionda,
N. (2013). Personality features of obese women in relation to binge eating and night eating.
Psychiatry Research, 207(1-2), 86-91.

Grossi, E., Compare, A., Lonardi, C., Cerutti, R., Callus, E., & Niero, M. (2013). Gender-related Effect of
Cultural Participation in Psychological Well-being: Indications from the Well-being Project in
the Municipality of Milan. Social Indicators Research, 114(2), 255-271.
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