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Informazioni	personali	
Sesso:	Maschile	-	Data	e	luogo	di	nascita:	8	luglio	1956,	Fluminimaggiore	(Italia)	-	Nazionalità:	
italiana	-	Stato	civile:	divorziato	-	Indirizzo:	Via	Ospedale	117,	09123	Cagliari,	Italia	telefono	-	
fax:	+39	070	6093498	
Madrelingua:	italiano	Altre	lingue	francese	(scritto	e	parlato	-	livello	avanzato),	inglese	
(scritto	e	parlato	-	livello	avanzato,	spagnolo	(parlato	-	livello	elementare)	
	
Posizione	attuale	
	
Professore	Ordinario	di	Tecnologie	e	Metodologie	Mediche	Applicate,	con	Cattedra	di	Qualità	
delle	Cure,	Università	di	Cagliari,	Dipartimento	di	Scienze	Mediche	e	Sanità	Pubblica,	da	
febbraio	2015	(già	Professore	Associato	di	Psichiatria	2005-2015).	
Responsabile	del	"Centro	di	Psichiatria	di	Consultazione	e	Psicosomatica",	Ospedale	San	
Giovanni	di	Dio	dal	2009	ad	oggi.	
	
Editor	in	Chief	Clinical	Practice	and	Epidemiology	in	Mental	Health,	Bentham	Open	
	
Co-presidente.	Accordo	tra	l'OMS	e	l'Università	di	Cagliari	per	l'implementazione	del	progetto	
WHO	"QualityRhigts"	nell'area	del	Mediterraneo	-	2015-2020	
	
Capo	progetto	"Strumento	europeo	per	la	democrazia	e	i	diritti	umani	(EIDHR):	2017"	-	DG	
DEVCO	dell'Unione	europea,	"Responsabilizzare	le	persone	con	disabilità	psicosociali	nella	
lotta	per	i	loro	diritti:	implementazione	della	CRPD	e	QualityRights	in	Ghana,	Libano	e	
Armenia".	
	
Laurea	e	Formazione	–		
1978	-	1985:	laurea	in	Medicina	e	Chirurgia,	Università	di	Cagliari	(voto	110/110	con	lode).	
Istruzione	e	formazione	post	laurea	
1985-1986:	beneficiario	presso	l'Istituto	Nazionale	di	Sanità,	Laboratorio	Epidemiologico	e	
Biostatistico,	Roma.	Corsi	di	frequenza:	Neuroepidemiologia	(R.	Saracci,	IARC,	Lione);	
Valutazione	della	qualità	dell'assistenza	(H.	Palmer,	Harvard	Medical	School,	USA);	
Epidemiologia	psichiatrica	(P.	Morosini,	Istituto	nazionale	di	sanità,	I),	Statistica	Avanzata	in	
Epidemiologia	(J.	Osborne	London	School	of	Hygiene	and	Tropical	Medicine).	
1986-1990:	Specializzazione	in	psichiatria	presso	l'Università	di	Cagliari	(con	lode	e	
menzione	speciale).	
1990-1992:	Scuola	di	Psicoterapia	Cognitiva,	professori	Mario	Reda,	Roma,	e	Vittorio	Guidano,	
Roma	-	Società	Italiana	di	Terapia	Cognitiva	e	comportamentale.	
1993:	periodo	di	formazione	presso	il	"Departement	de	Etnopsychologie",	Universitè	Paris	V	
(V.	Kovess).	
	
Altre	attività	professionali	–	in	segnamenti		-	e	attività	cliniche	
Presidente	dei	Corsi	Universitari	della	Riabilitazione,	Univeristà	di	Cagliari	corsi	universitari	
di	primo	livello	in	Riabilitazione	(riabilitazione	psichiatrica,	logopedia,	fisioterapia,	educatore	
professionale)	e	Laurea	magistrale	in	riabilitazione,	Università	di	Cagliari.	2011-8.	
Responsabile	del	Centro	Universitario	di	Ricerca	e	Terapia	nella	Salute	Mentale	di	Iglesias	
(Sardegna),	che	ha	fornito	assistenza	alla	comunità	psichiatrica	e	gestisce	una	casa	"ad	alta	
intensità	terapeutica"	integrata	nella	comunità.	



Presidente	del	Master	internazionale	online	"Salute	mentale	nelle	cure	primarie"	nell'area	del	
Mediterraneo	dal	2008	ad	agosto	2015.	
Direttore	del	"Progetto	Valona	(Vlore)"	-	2009-2011.	Nell'ambito	del	programma	di	
collaborazione	Salute	e	Benessere	nei	Balcani	(Nazioni	Unite	-	Ministero	della	Salute	Albanese	
-	Ministero	degli	Affari	Esteri	Italiano).	Lo	scopo	del	progetto	era	quello	di	creare	una	rete	di	
centri	per	il	trattamento	della	salute	mentale	della	comunità	e	di	aprire	case	protette	per	i	
pazienti	dimessi	dall'ospedale	psichiatrico	di	Valona.	
Psichiatra	di	Facoltà	-	dal	21/02/90	al	31/07/2007,	presso	la	Clinica	Psichiatrica	
dell'Università	di	Cagliari,	Italia	
	
Ricerca	
Il	gruppo	di	ricerca	coordinato	da	Mauro	Giovanni	Carta	è	composto	da:	
Antonello	Preti	-	Psichiatra,	professore	a	contratto	e	ricercatore	part-time;	
Federica	Sancassiani	-	Psicologa	della	salute,	professore	a	contratto	e	ricercatrice	part-time;	
Mirra	Pintus	-	Psicologa,	professore	a	contratto	e	ricercatrice	part-time;	
Elisa	Pintus	-	Psicologa,	professore	a	contratto	e	ricercatrice	part-time;	
Maria	Francesca	Moro	-	Medico,	specialista	in	Psichiatria	Professore	aggregato;	
	(2010-19)	sono	stati	professori	invitati	e	hanno	lavorato	insieme	al	gruppo:	
Matthias	Angermeyer	(professore	emerito	dell'Università	di	Lipsia);	Francesc	Colom	
(Università	di	Barcellona);	Dinesh	Bughra	(Università	di	Londra	-	President	Elect	of	the	World	
Psychiatric	Association);	Vivianne	Kovess	(Ecole	de	Hautes	Etudes	en	Santé	Publique	Rennes,	
Paris	Sorbonne	-	Presidente	della	sezione	epidemiologica	della	World	Psychiatric	Association,	
Bruce	Link,	(Columbia	University),	Antonio	Egidio	Nardi	(Università	Federale	di	Rio	de	
Janeiro,	Brasile),	Prof	Oye	Gureje	(Ibadan,	Nigeria)	
Negli	ultimi	anni	Mauro	Giovanni	Carta	ha	organizzato	o	partecipato	come	coordinatore	in	
numerosi	progetti	di	ricerca	nazionali	e	internazionali,	tra	cui:	
1)	2017-In	corso	-	Esercizio	per	l'invecchiamento	attivo,	sostenuto	dalla	Fondazione	di	
Sardegna	
2)	2017	"QualityRights,	progetto	di	implementazione	in	Tunisia	
3)	2018	-WHO	"QualityRights":	progetto	di	implementazione	in	Sardegna	.	
4)	2014-2016	"A	chent'annos"	-	Esercizio	e	benessere	-	sostenuto	dal	Comitato	Olimpico	
Italiano	CONI	
5)	2013-2015	Velamente.	Vela	per	la	riabilitazione	in	gravi	disturbi	mentali,	Fondazione	di	
Sardegna	
6)	2012	-	2017:	Joint	Action	on	Mental	Health		–	Executive	Agency	for	Health	and	Consumers	
of	the	European	Union.	Ruolo:	responsabile	di	un'unità,	sottoprogetto	che	si	occupa	di	salute	
mentale	a	scuola.	
7)	2010	-	2016:	Progetto	SPERA-S,	vincitore	del	bando	AIFA	/	Ministero	della	Sanità.	Studio	
randomizzato	controllato	su	psicoeducazione	per	persone	con	schizofrenia.	Ruolo:	
responsabile	di	un'unità.	
8)	2009	-2016:	(Bando	Fondo	sociale	europeo	"Ad	Altiora")	"Mille	tetti	fotovoltaici"	(a	
sostegno	dell'occupazione	di	giovani	con	gravi	disturbi	mentali).	Capo	progetto	
9)	2009	-	2016:	(Bando	Fondo	sociale	europeo	"Ad	Altiora"),	progetti	"NEC"	e	"NESI"	
(formazione	sul	lavoro	per	giovani	con	una	storia	di	devianza	e	disturbi	della	personalità).	
Ruolo:	capo	progetto	
10)	2009	-	2016:	Medytpsycare	Donna	-	Comitato	regionale	sardo	per	le	pari	opportunità	-	
Ufficio	del	Presidente	della	Regione	Sardegna	-	sulla	salute	mentale	delle	donne	nel	bacino	del	
Mediterraneo	-	Ruolo:	Capo	progetto	
11)	2008-2010	-	Regione	autonoma	sarda	-	Qualy-Psy-SAR.	Qualità	della	CURA	DELLA	
SALUTE	MENTALE	in	Sardegna.	



12)	2006-2009	Esercizio	fisico	nella	terapia	aggiuntiva	nei	disturbi	depressivi	-	Finanziato	dal	
Banco	di	Sardegna	
13)	2007-2012		“Salute	mentale	per	l'Europa”	(Commissione	europea,	direzione	generale	
Salute	e	consumatori).	Ruolo:	coordinatore	dell'unità	italiana.	
14)	2006-2009:	E-learning	per	la	salute	mentale	e	le	cure	primarie	nell'area	del	Mediterraneo,	
fondi	europei	per	la	cooperazione.	Capo	progetto.	
15)	2006-2012:	Progetto:	"L'uso	di	antidepressivi	in	Italia".	Il	progetto	è	stato	premiato	con	
fondi	AIFA	per	la	ricerca	indipendente	sulle	droghe,	2005-7.	Ruolo:	coordinatore	nazionale.	
16)	Progetto	MINDFUL	2004-2007	(Unione	Europea,	DG	Salute	e	consumatori),	Sottoprogetto	
sulla	creazione	di	strumenti	e	indicatori	per	la	salute	mentale	in	Europa.	Coordinatore	del	
gruppo	italiano.	
17)	2002-2005	-	Relazione	sullo	stato	di	salute	mentale	nella	Comunità	europea,	
Commissione	europea,	Unione	europea.	Il	gruppo	di	lavoro	doveva	produrre	e	produrre	una	
relazione	sullo	stato	della	salute	mentale	in	Europa	per	la	presentazione	alla	riunione	dei	
ministri	della	salute	europei	sulla	salute	mentale	(Helsinki,	gennaio	2005).	Membro	del	
comitato	di	coordinamento	e	responsabile	per	l'Italia.	
18)	2001:	ISEF	-	Centro	nazionale	di	ricerca.	"Frequenza	dell'uso	di	steroidi	anabolizzanti	e	
disagio	psicologico	correlato	in	un	campione	di	atleti".	Ruolo:	responsabile	della	ricerca.	
19)	2000-2001:	"Ammissione	obbligatoria	e	trattamento	involontario	di	pazienti	malati	di	
mente:	legislazione	e	pratica	negli	Stati	membri	dell'Unione	europea",	Direzione	dell'UE	per	la	
salute	e	la	protezione	dei	consumatori.	Responsabile	dell'unità	di	ricerca	italiana,	Project	
Leader:	Hans	Salize,	Mannheim,	Germania.	
20)	1995-1999:	ERGOS	-	Gruppo	europeo	di	ricerca	sulla	schizofrenia,	vincitore	di	una	
chiamata	della	multinazionale	da	parte	della	società	Eli	Lilly.	Ruolo:	coordinatore	del	gruppo	
di	ricerca	italiano.	
21)	1994-1998:	Progetto	"Psychotherapy	in	Europe"	vincitore	del	bando	da	parte	di	BIOMED,	
DG	XII	Unione	Europea.	Ruolo:	segretario	scientifico	del	progetto	e	responsabile	di	un'unità	di	
ricerca.	
	
Impegni	accademici	
Membro	del	Consiglio	di	Facoltà	della	Facoltà	di	Medicina	e	Chirurgia	dell'Università	2012-18	
Nominato	dal	Rettore	dell'Università	di	Cagliari	come	delegato	per	corsi	di	formazione	
avanzata	all'incontro	delle	università	di	Cagliari	e	Sassari	con	l'amministrazione	regionale	
sarda	2012-2015.	
Membro	del	Consiglio	universitario	italiano	per	la	selezione	dei	candidati	per	il	ruolo	di	
professore	universitario	per	tecnologie	e	metodologie	mediche	applicate	2016-8	
	
Premi	e	riconoscimenti	per	attività	scientifiche	
1)	Secondo	Premio	Poster	al	IX	Congresso	della	Società	Psicopatologica	Italiana,	Roma	24-28	/	
02/2004.	
2)	Manifesto	del	Primo	Premio	all'XI	Congresso	della	Società	Psicopatologica	Italiana,	Roma	
21-25	/	02/2006	
3)	Terzo	premio	Poster	al	XIII	Congresso	della	Società	Psicopatologica	Italiana,	Roma	10-14	/	
02/2009.	
4	Terzo	premio	Poster		al	XIV	Congresso	della	Società	Psicopatologica	Italiana,	Roma	16-20	/	
02/2010.	
5)	Primo	Premio	VII	Congresso	Nazionale	del	gruppo	di	ricerca	in	Medicina	psicosomatica	
(GRP),	Roma,	Italia,	novembre	2011.	
6)	Terzo	Premio	Poster,	Congresso	Nazionale	della	Società	Italiana	di	Igiene,	Castelbrando	
(Provincia	di	Treviso),	Italia,	maggio	2011.	



7)	Primo	premio	Poster		al	III	incontro	della	Società	mediterranea	sulla	salute	mentale,	
Cagliari,	Italia,	2013.	
8)	ll	libro	“Oxford	text	Book	of	Public	Mental	Health”	vince	quale	libro	dell’anno	in	Psichiatria	
il	 British	 Medical	 Association	 Library	 Award;	 	 Mauro	 G	 Carta	 è	 autore	 del	 capitolo	 su	
"Treatment	 of	Mental	 Health	 Problems	 in	 refugees	 and	 asylum	 seekers"	 (Trattamenti	 per	 i	
problemi	di	salute	mentale	per	rifugiati	e	richiedenti	asilo")	è	stato	scritto	da	un	gruppo	del	
nostro	dipartimento.	
Partecipazione	e	incarichi	ricoperti	in	società	scientifiche	
Presidente	eletto	della	Società	Italiana	di	Medicina	Traslazionale	e	Professioni	Sanitarie	-	
2019	
Presidente	della	Società	mediterranea	per	la	salute	mentale	2013-2018.	
Membro	della	"Sezione	Epidemiologia	e	salute	pubblica"	della	World	Psychiatry	Association	
dal	2007	
Membro	del	comitato	esecutivo	della	Società	mediterranea	sulla	salute	mentale	dal	2008	
Membro	del	Comitato	Esecutivo	della	Società	Italiana	di	Psichiatria	dal	2002	al	2007	
Presidente	della	Sports	Psychiatry	Society,	sezione	speciale	della	Società	Italiana	di	Psichiatria	
dal	2004	al	2007	
Presidente	
	
Pubblicationi–		Circa	300	articoli	su	riviste	censite	su	Web	of	Science	e/o	SCOPUS	
H-index	Scholar	58	(Primo	nel	ranking	TOP	Italian	scientist	per	i	ricercatori	in	servizio	
presso	la	Facoltà	di	Medicina	di	Cagliari)	-	H-index	Scopus	43		
	
Cinque	Pubblicazioni	più	rilevanti		

1) Carta MG, Moro MF. Autoimmune Thyroiditis and Depression. JAMA Psychiatry. 2018 Nov 1;75(11):1203-
1204 . Impact Factor: 16.642 

2) Angermeyer MC, van der Auwera S, Carta MG, Schomerus G. Public attitudes towards psychiatry and 
psychiatric treatment at the beginning of the 21st century: a systematic review and meta-analysis of population 
surveys. World Psychiatry. 2017 Feb;16(1):50-61. Impact Factor: 30.00,  

3) Carta MG.Why has scientific productivity increased in Italy? Lancet. 2015 Nov 28;386(10009):2143-4. Impact 
Factor: 47.831  

4) Angst J, Meyer TD, Adolfsson R, Skeppar P, Carta M, et al. World Psychiatry. 2010 Feb;9(1):41-9. -18- 
Impact Factor: 30.00 

5) Carta MG, Sancassiani F, Pippia V. Bhat  Krishna M, Sardu C, Meloni L. Alexithymia Is Associated with 
Delayed Treatment Seeking in Acute Myocardial Infarction, Psychother Psychosom 2013;82(3):190-2. doi: 
10.1159/000341181. Epub 2013 Mar 28.  Impact Factor: 8.964. 
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