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Note biografiche

Nome: Agostino Gnasso
Nascita:

Cittadinanza:

Stato civile:

Domicilio:

Telefono mobile:

Telefono Ufficio: 09613697039
Email: gnasso@unicz.it

Carriera Universitaria:
1981: Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) presso I'Universita Federico Il di Napoli
1981: Abilitazione in Medicina e Chirurgia

1984: Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio ~ (50/50 e lode) presso [I'Universita
Federico 1l di Napoli

1990: Specializzazione in Medicina Interna (70/70 e lode) presso I'Universita Federico Il di Napoli

5 Novembre 1991: Ricercatore presso I'Universita di Reggio Calabria - Facolta di Medicina di Catanzaro (dal 5
Novembre 1994 con la qualifica di Ricercatore confermato)

5 Novembre 2000: Professore Associato (MED-09) presso I'Universita degli Studi di Catanzaro. Facolta di
Medicina e Chirurgia

29 Dicembre 2016: Professore Ordinario (MED-50) presso I'Universita degli Studi di Catanzaro. Facolta di
Medicina e Chirurgia

Attivita Clinica:

- Dal Luglio 1981 al Dicembre 1981: Assistente volontario presso I'lstituto di Semeiotica Medica della 11 Facolta
di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Napoli (Dir. Prof. Mario Mancini)

- Dal Gennaio 1982 al Giugno 1985: Attivita assistenziale presso la corsia metabolica e I'ambulatorio per le
iperlipidemie della Medizinische Klinik dell'Universita di Heidelberg (Dir. Prof. Gotthard Schettler)

- Dal Luglio 1985 al Novembre 1991: Medico interno con compiti assistenziali presso la Clinica Medica Il
dell'Universita Federico Il di Napoli (Dir. Prof. Mario Mancini)

- Dal Novembre 1991 ad oggi: Attivita assistenziale presso 1’Azienda Ospedaliero Universitaria Mater Domini di
Catanzaro

- Dal 2001 Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Malattie del Metabolismo, A.O. Policlinico Mater
Domini, Universita degli Studi “Magna Grecia”, Catanzaro.



Attivita Scientifica:

1981: Studio sugli effetti della plasmaferesi e del plasma-exchange sui parametri lipidici di soggetti affetti da
ipercolesterolemia familiare omozigote, presso I'lstituto di Semeiotica Medica dell'Universita degli Studi di
Napoli.

1982-85: Postdoctoral fellow presso I'Institut fur Herzinfarktforschung della Medizinische Klinik dell'Universita
di Heidelberg. Durante tale periodo ha condotto varie ricerche sul metabolismo lipoproteico e sull'influenza di
vari fattori e/o trattamenti su tale metabolismo.

1985-1990: Vincitore di Borsa di Studio per la Scuola di Specializzazione in Medicina Interna presso la Clinica
Medica Il dell'Universita Federico Il di Napoli. Durante tale periodo si & interessato assiduamente degli effetti
emodinamici ed emoreologici determinati dalle alterazioni del metabolismo lipidico. Si & anche interessato alla
interazione tra fattori genetici (polimorfismi di restrizione) e metabolismo lipidico.

1991-ad oggi: Ha continuato le ricerche precedenti ed ha partecipato alla organizzazione e realizzazione di varie
ricerche epidemiologiche sulla prevalenza della malattia aterosclerotica e dei fattori di rischio per cardiopatia
ischemica in alcune popolazioni calabresi. In particolare si é interessato al rapporto esistente tra fattori
emoreologici, emodinamici ed ispessimento della parete arteriosa a livello carotideo.

Nel 1994 ha ricevuto un contributo del Consiglio Nazionale delle Ricerche per lo svolgimento del programma:
“Influenza del trattamento ipolipidemizzante sul flusso arterioso in soggetti affetti da iperlipidemia”.

Responsabile scientifico di Unita di Ricerca nell'ambito del Programma di Ricerca dal titolo "Studio genetico-
molecolare e clinico delle ipoalfa- ed iperalfa-lipoproteinemie primitive”, ammesso al cofinanziamento del
MURST per l'anno 1998.

Responsabile scientifico di Unita di Ricerca nell’ambito del Programma di Ricerca dal titolo “Il ruolo della dieta
nella eziologia delle malattie cronico-degenerative: modelli alimentari e determinanti di rischio cardiovascolare”,
ammesso al cofinanziamento del MURST per 1’anno 2000.

Coordinatore del Progetto Interlink “Master in International Bioethics”ammesso al cofinanziamento per gli anni
accademici 2004-2006.

Responsabile di 4 Programmi di Ricerca Clinica (2012) vincitori di finanziamento nell’ambito degli Obiettivi di
PSN e PRP: 1. Linea Progettuale 3.2.1 — Monitoraggio ed intervento sui fattori di rischio cardiovascolare; 2.
Linea Progettuale 3.3.3 — Progetto Diabete Calabria; 3. Linea Progettuale 3.3.1 — Screening diabete mellito e
ridotta tolleranza glucidica; 4. Linea Progettuale 3.3.2 — Prevenzione e gestione delle complicanze del diabete
tipo 2.

Principali linee di ricerca:

- Studio sugli effetti metabolici e cardiovascolari della rimozione di colesterolo mediante aferesi.

- Valutazione dell’effetto di interventi terapeutici sul metabolismo lipidico e glicidico.

- Rapporto tra polimorfismi di restrizione e fattori di rischio cardiovascolare.

- Valutazione degli effetti prodotti dai fattori di rischio cardiovascolare sulla parete arteriosa.

- Studio dei fattori emoreologici ed emodinamici nel determinismo della malattia aterosclerotica.

- Aspetti epidemiologici e clinici della Sindrome Metabolica.

Societa scientifiche di appartenenza:



Societa Italiana di Emoreologia Clinica e Microcircolazione (attualmente membro del Consiglio
Direttivo Nazionale)
Societa Italiana di Diabetologia (Presidente della sezione Calabria per il biennio 2008-2009)

Attivita Didattica:

Fin dall'anno accademico 1991-1992 ha collaborato alla preparazione ed allo svolgimento di lezioni, seminari ed
esercitazioni e partecipato alle Commissioni degli esami di profitto nei corsi ufficiali di Medicina Interna e
Metodologia Clinica nella Facolta di Medicina e Chirurgia, con sede in Catanzaro, dell'Universita degli Studi di
Reggio Calabria. In particolare ha svolto: Attivita Didattica Integrativa per I'lInsegnamento di Clinica e Terapia
(Docente Prof. Pier Luigi Mattioli) del I Anno della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna; Attivita
Didattica Integrativa per I'lnsegnamento di Metodologia Clinica (Docente Prof. Pier Luigi Mattioli) del 11 Anno
della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna; Attivita Didattica Integrativa per I'Insegnamento di Terapia
Medica (Docente Prof. Pier Luigi Mattioli) del 111 Anno della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna.
Dall'anno accademico 1994-95 ha ricevuto l'affidamento ufficiale dell’insegnamento di Metodologia Clinica per
il 1° Anno della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna.

Ha ricoperto e ricopre attualmente numerosi incarichi di insegnamento, sotto riportati:

C.d.L. Med. e Chir. - Metodologia Clinica
C.d.L. Med. e Chir. - Reumatologia

C.d.L. Prof. San. - Corso Integrato di Malattie del metabolismo e della nutrizione, alimentazione del
malato chirurgico e nutrizione clinica (Dietista Il anno — Il semestre)

C.d.L. Prof. San. - Corso Integrato di Metodologia Generale e tecniche della riabilitazione
neuromotoria (Fisioterapista Il anno — Il semestre)

C.d.L. Prof. San. - Corso Integrato di Geriatria (Fisioterapista Il anno — Il semestre)

C.d.L. Prof. San. - Corso Integrato di Riabilitazione delle disabilita viscerali e delle disabilita speciali
(Fisioterapista Il anno — 11 semestre)

C.d.L. Prof. San. - Corso Integrato di Podologia Speciale | (Podologo | anno — 1l semestre)
C.d.L. Prof. San. - Corso Integrato di Medicina e Geriatria (Audiometrista Il anno — | semestre)
C.d.L. Prof. San. - Corso Integrato di Medicina e Geriatria (Audioprotesista Il anno — | semestre)
Sc. Spec. Cardiologia - Genetica medica (Area delle scienze di base — | anno)

Sc. Spec. Cardiologia - Genetica medica (Area di biologia molecolare, fisiopatologia e patologia
cardiovascolare — | anno)

Sc. Spec. Medicina Interna - Medicina Interna
Sc. Spec. Medicina Interna - Malattie cutanee e veneree

Sc. Spec. Igiene e Medicina Preventiva - Patologia e clinica delle malattie cronico-degenerative (I11
anno)

Sc. Spec. Endocrinologia
C.d.L. in Scienze Motorie — Medicina Interna
C.d.L. in Ingegneria Informatica e Biomedica — Fisiopatologia Clinica

Coordinatore delle attivita didattiche del C.d.L. in Podologo dell’Universita di Catanzaro, dalla sua istituzione
nell’anno accademico 1997-8 e fino all’anno accademico 2010-1.

Dal Febbraio 2002 al Maggio 2007 Componente del Comitato Etico dell’Azienda Ospedaliera Policlinico
Mater Domini di Catanzaro.

Dall’Ottobre 2002 all’ Aprile 2007 Delegato del Rettore per i Programmi e gli Scambi Culturali Internazionali,
in particolar modo per i Programmi Internazionali Formazione e Istruzione della CRUI e i Programmi
Socrates/Erasmus e Tempus.

Dal Settembre 2007 Coordinatore della Commissione per la Mobilita Internazionale di Ateneo.



Dall’anno accademico 2007-8 Coordinatore della Commissione per i Rapporti Internazionali della Facolta di
Medicina e Chirurgia.

Dall’anno accademico 2007-8 Componente della Commissione Alta Formazione della Facolta di Medicina e
Chirurgia.

Dal Settembre 2006 al Maggio 2007 Funzioni di Direttore Sanitario dell’Azienda Ospedaliera Policlinico
Mater Domini di Catanzaro.

Componente delle Commissioni di Ammissione ai C.d.L. in Medicina e Chirurgia, Odontoiatria, Professioni
Sanitarie e Scuole di Specializzazione dell’Universita “Magna Grecia” di Catanzaro.

Dall’Anno Accademico 2017-18 Coordinatore del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia della
Universita Magna Grecia di Catanzaro.
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