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ESAMI DI LAUREA: CdS Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate e delle attività sportive LM-67/68 
 

Commissione 2 

Presidente:  Prof. P.Proia 

Segretario:  Prof. A.Patti 

Componenti: Proff. M.Giaccone, A.Iovane, D.Zangla, G.Battaglia,V.Di Stefano 
Supplenti: Proff. F.Blando, B.Cappuzzo 

13 Marzo 2024 ore 11,00 “Aula Magna M. De Simone” - Edifico 14 - Viale delle Scienze - Palermo 
NR CORSO MATR COGNOME E NOME 

CANDIDATO 
TITOLO TESI RELATORE TESI CORRELATORE TESI 

1 2144 0744274 CANGELOSI GIUSEPPE MATTIA L' analisi e lo studio del ruolo della fatica nello 
sport. 

PROIA PATRIZIA  

7 2145 0732680 D'ALIA DAVIDE Lo sviluppo della forza negli atleti delle discipline 
di velocità dell'atletica leggera 

GIACCONE MARCELLO  

8 2144 0718876 DI PIAZZA DOMENICO Prevenzione primaria degli infortuni da 
sovraccarico nel calciatore 

IOVANE ANGELO  

3 2144 0727032 GIAMMANCO CATERINA MARIA 
STELLA 

Ergonomia: prevenzione quotidiana e in ambito 
lavorativo 

ZANGLA DANIELE  

4 2144 0739712 LO VARCO ALESSANDRO Attività fisica e rischio di cadute, progetto Walking 
Leaders 

BATTAGLIA GIUSEPPE LEALE IGNAZIO 

9 2144 0734918 MAZZOLA LEONARDO Recupero e riatletizzazione funzionale del 
ginocchio a seguito di lesione al legamento 
crociato anteriore 

IOVANE ANGELO  

6 2144 0745370 ORLANDO FABIO TIZIANO Esercizio fisico in tele-coaching nei pazienti affetti 
da neuropatia ereditaria Charcot-Marie-Tooth: 
studio multicentrico italiano eftelcmt23 

DI STEFANO VINCENZO  

5 2144 0744498 SCHILLACI ANDREA Studio del livello di gradimento degli utenti 
praticanti attività fisica presso il Parco della Salute 

BATTAGLIA GIUSEPPE GIUSTINO VALERIO 

2 2144 0745152 SHULEPINA SOFJA Adattamenti biochimici indotti dall’esercizio fisico 
in soggetti con fibromialgia 

PROIA PATRIZIA  
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NR CORSO MATR COGNOME E NOME 
CANDIDATO 

TITOLO TESI RELATORE TESI CORRELATORE TESI 

1 2118 0637337 CATANESE ANDREA Integrazione di polifenoli derivati dalla frutta per il 
recupero e le prestazioni degli atleti 

PROIA PATRIZIA  

2 2118 0630677 CATANESE LUCA Nutraceutici contro lo stress ossidativo nelle 
malattie autoimmuni 

PROIA PATRIZIA  

    
   Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68 Prof. Antonino Bianco                                                                      Il Direttore Prof. Gioacchino Lavanco      
 



ESAMI DI LAUREA: CdS Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate e delle attività sportive LM-67/68 
 

Commissione 3 

Presidente:  Prof. A.Bianco 

Segretario:  Prof. E.Thomas 

Componenti: Proff. M.Alesi, M.Bellafiore, R.Lo Presti, D.Zangla, M.Giaccone 
Supplenti: Proff. F.Blando, B.Cappuzzo 

13 Marzo 2024 ore 14,30 “Aula Magna M. De Simone” - Edifico 14 - Viale delle Scienze - Palermo 
NR CORSO MATR COGNOME E NOME 

CANDIDATO 
TITOLO TESI RELATORE TESI CORRELATORE TESI 

12 2144 0744467 CALAMIA CLAUDIA Gli effetti dello stretching sulla cefalea miotensiva: 
una revisione della letteratura 

THOMAS EWAN  

8 2145 0703380 CAMPISCIANO ROSARIO 
GIUSEPPE 

Effetti dell’high intensity interval training in soggetti 
affetti da scompenso cardiaco: una revisione della 
letteratura 

LO PRESTI ROSALIA  

1 2145 0697154 CARUSO ANTONINO Allenamento della forza e le sue espressione nel 
pugilato 

BIANCO ANTONINO ROSSI CARLO 

4 2144 0741163 GARGANO CINZIA Effetti di un programma di attività motoria sulla 
salute mentale e fisica delle donne in gravidanza 

BELLAFIORE MARIANNA ROMANO ANNA 

5 2144 0745371 GENDUSO MARCO Salute del rachide e qualità del sonno in un campione 
di operatori sanitari dell’Arnas Civico di Palermo 

BELLAFIORE MARIANNA SCARDINA ANTONINO 

6 2144 0716167 LERDA RAMIRO EZEQUIEL Gli effetti della pratica di 8 settimane di rugby sulla 
coordinazione gesso-motoria dei bambini 

BELLAFIORE MARIANNA GIUSTINO VALERIO 

7 2144 0744503 LO DICO FLOREANA Analisi del passo in risposta ad un protocollo di 
allenamento aerobico e di forza degli arti inferiori 
in soggetti sani over 60 

BELLAFIORE MARIANNA NAVARRA GIOVANNI A. 

2 2144 0745709 MANCUSO VINCENZO 
ANTONIO 

Valutazione sulle differenze di Equilibrio e 
Performance nei Salti tra giovani atleti di Ginnastica 
artistica e Calcio: Una indagine preliminare 

BIANCO ANTONINO ROSSI CARLO 

13 2144 0745642 PAVANO ROSARIO Effetti dell’allenamento di hiit sull’apparato 
cardiovascolare nei soggetti anziani: una revisione 
della letteratura 

THOMAS EWAN  

9 2144 0708156 PENNINO ANTONELLA Esercizio fisico e apparato digerente LO PRESTI ROSALIA  

3 2144 0739260 PLANO ALESSANDRO L'ansia e la sua gestione nella pratica dell'attività 
sportiva 

ALESI MARIANNA  

14 2144 0745138 ROSINI GIORGIO Effetti del weightlifting sulla performance negli 
adolescenti 

THOMAS EWAN  

10 2144 0704681 SIRAGUSA LETIZIA La ridotta tolleranza dell'esercizio fisico come 
manifestazione del Long Covid 

LO PRESTI ROSALIA  

11 2144 0745185 ZITO CRISTINA Programmi di esercizio fisico in bambini e 
adolescenti affetti da neoplasie 

LO PRESTI ROSALIA  

    

   Il Coordinatore CdS L-22/LM-67&68 Prof. Antonino Bianco                                                                       Il Direttore Prof. Gioacchino Lavanco      


