
“FA CHE IL CIBO 
SIA LA TUA MEDICINA

E LA MEDICINA
IL TUO CIBO”

IPPOCRATE

Le discipline caratterizzanti sono finalizzate 

alla comprensione dei meccanismi alla base 

che determinano lo stato nutrizionale dell’uomo, 

al fine di organizzare l'intervento nutrizionale
più idoneo per le varie patologie (croniche 

e acute), attraverso l’utilizzazione dei nutrienti
(con le loro caratteristiche strutturali e biologiche). 

Inoltre deve conoscere le dinamiche 
bio-psico-sociali e relazionali da attuare sia 

con il paziente che tra i diversi professionisti 

per il trattamento multidisciplinare delle patologie

cliniche e mentali. 

I dietisti sono operatori delle professioni
sanitarie dell'area tecnico-sanitaria che svolgono,

con autonomia professionale, attività dirette 

alla prevenzione, alla cura ed alla salvaguardia
della salute individuale e collettiva.

CHI È IL DIETISTA? 

DIETISTICA
LAUREA TRIENNALE ABILITANTE, 

PROFESSIONI SANITARIE

CONTATTI
Coordinatore: 

Prof. Domenico Di Raimondo
coordinatore.cds.dietistica@unipa.it

Sede Del Corso:
Dipartimento PROMISE
Piazza delle Cliniche, 2

90127 Palermo (PA)

https://www.unipa.it/dipartimenti/
promise/cds/dietistica2209/

Scansiona per accedere
 al sito web!

Segreteria didattica:
segreteria.cds.dietistica@unipa.it
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Neuropsichiatria Infantile
Ambulatorio patologie pediatriche

ARNAS “OSPEDALE CIVICO E BENFRATELLI,
G. DI CRISTINA E M. ASCOLI

I.S.M.E.T.T. PALERMO

Valutazione e terapia nutrizionale 
      in soggetti immuno-depressi e/o trapiantati

AZIENDA DI RISTORAZIONE COT PALERMO
ASP 6 PALERMO (P.O. TERMINI IMERESE)

Ambulatorio Di Nutrizione Clinica, Obesità e Diabete
Ambulatorio Malattine Infiammatorie croniche intestinali
Reparto di Gastroenterologia 
Reparto di Medicina Interna
Ambulatorio di Chirurgia Bariatrica
Ambulatorio di Chirurgia Endoscopica 

A.O.U.P. “PAOLO GIACCONE” DI PALERMO

U.O.S.D. VILLA SOFIA-CERVELLO

Endocrinologia pediatrica ed in età evolutiva

ASPETTO PSICOSOCIALE
Saranno affrontate tematiche nutrizionali 
ed aspetti umanistici e sociologici 
anche in relazione all’unità donna-bambino,
al mondo adolescenziale, al rapporto 
con il cibo (intraindividuale e collettivo) 
e al trattamento multidisciplinare dei
disturbi del comportamento alimentare.

SCIENZE E TECNICHE
DIETETICHE APPLICATE
Imparerai a conoscere gli aspetti funzionali
e organolettici degli alimenti della Dieta
Mediterranea al fine di saper stilare 
un piano alimentare anche in contesti
clinici e sociali complessi.

ASPETTI CLINICI
Alcuni insegnamenti come cardiologia,
endocrinologia, gastroenterologia, 
oncologia hanno la finalità di affrontare 
al meglio la complessa tematica dieta-patologia.

Imparerai a conoscere tutto l’organismo 
e i suoi aspetti funzionali al fine di poter
comprendere meglio la gestione 
delle patologie. Si  apprenderanno nozioni 
in merito alla composizione degli alimenti 
ed i rischi alimentari e commerciali a loro correlati.

SCIENZE DI BASE

 “QUALI MATERIE STUDIERÒ?”

OFFERTA FORMATIVA SBOCCHI PROFESSIONALI

Il Dietista può svolgere la propria attività 
professionale in strutture e servizi sanitari 
pubblici o privati, in regime di dipendenza 
o libero-professionale.

SETTORI
Aziende ospedaliere e Sanitarie;
Settore sanitario privato (case di cura

      e poliambultori, libera professione);
Libera professione in studi medici associati;
Aziende di ristorazione collettiva;
Aziende che operano nella filiera

     agro-alimentare;
Didattico-educativo finalizzato alla diffusione 

      di principi di alimentazione corretta,
Medicina termale ed estetica 

Può proseguire la carriera universitaria 
con il conseguimento della Laurea Magistrale 
o  del Master di I livello.

I NOSTRI TIROCINI


