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1994-1998       Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio - Università degli Studi di 
Palermo.

    1998-2001       Post Doctoral Fellow presso la Johns Hopkins University, Asthma and Allergy Center, 
Baltimore,  Maryland, USA.

1999-2004       Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Respiratoria Sperimentale - Università degli Studi di 
Parma.

2002-oggi        Ricercatore confermato- Università degli Studi di Palermo
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2011- oggi       Professore Associato- Università degli Studi di Palermo
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ATTIVITA' DIDATTICA

Nell’ambito dell’attività didattica conferitagli dal ruolo universitario, il prof. Scichilone ha svolto attività di insegnamento di 
Malattie dell’Apparato Respiratorio nel Corso di Laurea in Igiene e Tecnica della prevenzione e nel Corso di Laurea 
Specialistica in Biomedicina dell’Università di Palermo. E’ stato docente del Master universitario in Riabilitazione Respiratoria e 
Terapia Semi-Intensiva dell'Università di Palermo.

Ha insegnato fino all'anno 2012-2013 Malattie dell'Apparato Respiratorio del corso integrato di Medicina interna e gerioatrica 
del corso di laurea in Fisioterapia dell'Università di Palermo.

Svolge funzioni di docente di corsi per la formazione continua degli operatori della Sanità con accreditamento ECM.  Svolge 



attività di coordinamento dei progetti di ricerca del Dipartimento e di tutoraggio nei confronti dei tesisti e degli specializzandi, 
nonché delle attività scientifiche connesse alle tesi di diploma della Scuola di Specializzazione.

RICERCHE FINANZIATE

Ex-60% del 2007, progetto dal titolo "Valutazione della distensibilità della vie aeree nei pazienti con asma severo e BPCO 
mediante HRCT"

Ex-60% del 2012, progetto dal titolo "Effetti dell'esercizio fisico e dell'allenamento sulle cellule delle vie aeree e sulla reattività 
bronchiale in soggetti normali e asmatici".

 

INCARICHI / CONSULENZE

- Membro della commisisone paritetica per la didattica - Università degli studi di Palermo

- Responsabile del Servizio di Allergologia e degli ambulatori di Pneumologia - Ospedale Cervello, Palermo

- Preposto alla sicurezza degli ambulatori e dei laboratori afferenti alla Divisione di Pneumologia II, Ospedale Cervello, 
convenzionata con l'Università di Palermo

- Presidente della Società Italiana di Medicina Respiratoria in Età Geriatrica

 

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

1. European Respiratory Society, 2003 - oggi
2. Società Italiana di Medicina Respiratoria, 2002 – oggi (eletto responsabile del Gruppo di Studio di Medicina Respiratoria in 

età Geriatrica per i bienni 2006-2008 e 2008-2010).
3. Società Italiana di Medicina Respiratoria in Età Geriatrica, 2002-oggi (attuale Presidente Nazionale della Società)
4. Società Italiana di Allergologia e Immunologia Clinica, 2005 – oggi
5. Associazione Allergologi Immunologi Territoriali e Ospedalieri, 2011- oggi (attuale componente del consiglio direttivo 

regionale)

PUBBLICAZIONE

ARTICOLI SU RIVISTE INTERNAZIONALI
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1. Cuttitta G, Cibella F, Visconti A, Scichilone N, Bellia V, Bonsignore G. Spontaneous gastroesophageal  reflux  and 
airway  patency during the night in adult asthmatics.  Am J Respir Crit  Care Med 2000; 161:177-181.

 

1. Kapsali T, Permutt S, Laube B, Scichilone N, Togias A. The potent bronchoprotective effect of deep inspiration and its 
absence in asthma. J Appl Physiol 2000; 89:711-720.



 

1. Scichilone N, Kapsali T, Permutt S, Togias A. Deep inspiration-induced bronchoprotection is stronger than 
bronchodilation. Am J Respir Crit Care Med 2000; 162:910-916.
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general population sample: determinants and effect of aging. J Asthma. 2000; 37(7):595-602.

 

1. Scichilone N, Permutt S, Togias A. The lack of the bronchoprotective and not the bronchodilatory ability of deep 
inspiration is associated with airways hyperresponsiveness. Am J Respir Crit Care Med 2001; 163: 413-419.

 

1. Brown RW, Scichilone N, Mudge B, Diemer F, Permutt S, Togias A. HRCT evaluation  of airways distensibility and the 
effects of lung inflation on airway caliber in healthy and in asthmatic individuals. Am J Respir Crit Care Med 2001; 163: 
994-1001.

 

 

1. Antonelli Incalzi R, Bellia V, Catalano F, Scichilone N, Imperiale C, Maggi S, Rengo F. Evaluation of health outcomes in 
elderly patients with asthma and COPD by using disease-specific and generic instruments: the SA.R.A. study. Chest 
2001;120(3):734-42.

 

1. Bonsignore MR, Morici G, Vignola AM, Riccobono L, Bonanno A, Profita M, Abate P, Scichilone N, Amato G, Bellia V, 
Bonsignore G. Increased airway inflammatory cells in endurance athletes: what do they mean? Clin Exp Allergy. 2003 Jan;
33(1):14-21.

 

1. Vignola AM, Scichilone N, Bousquet J, Bonsignore G, Bellia V. Aging and asthma: pathophysiological mechanisms. 
Allergy. 2003 Mar;58(3):165-75

 

1. Bellia V, Pistelli R, Catalano F, Antonelli Incalzi R, Grassi V, Melillo G, Olivieri D, Rengo F. (Scichilone N in Associated 
Investigators). Quality control of spirometry in the elderly. The SA.R.A. study. Am J Respir Crit Care  Med 2000; 161: 
1094-1100.
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of age and asthma duration upon elastase and alpha1-antitrypsin levels in adult asthmatics. Eur Respir J. 2003 Nov;22(5):
795-801.

 

1. Pistelli R, Bellia V, Catalano F, Antonelli Incalzi R, Scichilone N, Rengo F; The SARA Study Group. Spirometry reference 
values for women and men aged 65-85 living in southern Europe: the effect of health outcomes. Respiration. 2003 Sep-
Oct;70(5):484-9.

 

 

1. Antonelli Incalzi R, Pistelli R, Imperiale C, Catalano F, Scichilone N, Bellia V; The SARA Study Group. Effects of chronic 
airway disease on health status of geriatric patients. Aging Clin Exp Res. 2004 Feb;16(1):26-33.

 

1. Scichilone N, Marchese R, Catalano F, Vignola AM, Togias A, Bellia V. Bronchodilatory effect of deep inspiration is 
absent in subjects with mild COPD.
Chest. 2004 Jun;125(6):2029-35.

 

1. Scichilone N, Marchese R, Catalano F, Togias A, Vignola AM, Bellia V. The bronchodilatory effect of deep inspiration 
diminishes with aging. Respir Med. 2004 Sep; 98:838-43.

 

1. Vignola AM, Paganin F, Capieu L, Scichilone N, Bellia M, Maakel L, Bellia V, Godard P, Bousquet J, Chanez P.  Airway 
remodelling assessed by sputum and high-resolution computed tomography in asthma and COPD. Eur Respir J. 2004 
Dec;24(6):910-7.

 

1.  Scichilone N, Bruno A, Marchese R, Vignola AM, Togias A, Bellia V.  Association between reduced bronchodilatory 
effect of deep inspiration and loss of alveolar attachments.  Respir Res. 2005 Jun 8;6(1):55.

 

1. Scichilone N, Permutt S, Bellia V, Togias A.  Inhaled corticosteroids and the beneficial effect of deep inspiration in 
asthma. Am J Respir Crit Care Med. 2005 Sep 15;172(6):693-9.

 

1. Scichilone N, Morici G, Marchese R, Bonanno A, Profita M, Togias A, Bonsignore MR. Reduced airway responsiveness 
in nonelite runners. Med Sci Sports Exerc. 2005 Dec;37(12):2019-2025.

 

1. Scichilone N, Battaglia S, La Sala A, Bellia V. Clinical implications of airway hyperresponsiveness in COPD.  International 
Journal of COPD 2006; 1 (1): 49-60.
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1. Scichilone N, Pyrgos G, Togias A, Bellia V. Inspiration through the nose increases the bronchoprotective effect of lung 
inflation. J Allergy Clin Immunol. 2007 Feb;119(2):501-3
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1. Messina M, Scichilone N, Guddo F, Bellia V. Rapidly progressive organising pneumonia associated with cytomegalovirus 
infection in a patient with psoriasis. Monaldi Arch Chest Dis. 2007 Sep;67(3):165-8.

 

1. Bellia V, Sorino C, Catalano F, Augugliaro G, Scichilone N, Pistelli R, Pedone C, Antonelli-Incalzi R. Validation of FEV6 
in the elderly: correlates of performance and repeatability. Thorax. 2008 Jan;63(1):60-6.

 

1. Scichilone N, Paglino G, Battaglia S, Martino L, Interrante A, Bellia V. The mini nutritional assessment is associated with 
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1. Bonsignore MR, Scichilone N, Morici G. Bronchial responsiveness and airway inflammation in trained subjects. Thorax. 
2008 Jan;63(1):90-1
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Deep Inspiration in Scleroderma: Relationships between Lung Function and Imaging.  Respiration. 2008 Jan 24;  
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Profita M, Morici G. Effects of exercise training and montelukast in children with mild asthma.  Med Sci Sports Exerc. 2008 
Mar;40(3):405-12.
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inspirations decreases with COPD severity and is associated with airway distensibility assessed by computed 
tomography. J Appl Physiol. 2008; 105(3):832-8.

 

1. Nicolini G, Scichilone N, Bizzi A, Papi A, Fabbri LM. Beclomethasone/formoterol fixed combination for the management 
of asthma: patient considerations. Ther Clin Risk Manag. 2008 Oct;4(5):855-64.
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elderly COPD patients: focus on health-related quality of life.  Respirology. 2009 Jan;14(1):98-104.
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evaluation of lung damage and functional abnormalities. Radiol Med. 2009 Mar;114(2):190-203. 
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EDITORIALI

 

1. Antonelli-Incalzi R, Scichilone N. Choose Your Country to Preserve Your Quality of Life. Respiration. 2011; 81(1):4-5

 

1. Scichilone N, Chetta A. It's Time to Let the 'CAT' out...Patient!. Respiration. 2012;84(3):189-190. 

 

1. Scichilone N, Gelb AF.  Why COPD Patients Get So Short of Breath With Limited Activity. Respiration. In press
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